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Betyget E

Betyget D

Betyget C

Betyget B

Betyget A

Eleven kan med goda
rorelsekvaliteter genomféra

en bredd av aktiviteter som
utvecklar den kroppsliga
formagan. | samband med det
kan eleven dversiktligt beskriva
aktiviteternas fysiologiska och
psykologiska betydel se for

den kroppsliga forméagan och
hal san.

Eleven kan dversiktligt
beskrivainnebdrden av ett

hal soframjande arbetssétt.

Pa denna grund kan

eleven beddéma sina egna
utvecklingsbehov i fragaom
kroppslig formaga, med viss
sékerhet valja och planera
omraden och metoder for
regelbunden tréning, ta ett
aktivt ansvar for att genomfora
dessa samt med enkla
omdomen vérdera resultatet i
relation till tréaningsmetodernas
teori. Eleven visar i utbvandet
av idrott, motion och friluftsliv
hansyn till sin egen och andras
sékerhet samt kan dversiktligt
beskriva riskfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter.

Eleven kan med goda
rérelsekvaliteter genomféra
friluftsliv, motion och

idrott. Dessutom kan eleven
oversiktligt diskutera friluftsliv,

Betyget D innebér att
kunskapskraven for E
och till dvervagande del
for C ar uppfyllda.

Eleven kan med sékerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomfora en bredd av
aktiviteter som utvecklar

den kroppsliga formagan. |
samband med det kan eleven
utforligt beskriva aktiviteternas
fysiologiska och psykologiska
betydelse for den kroppsliga
formagan och halsan.

Eleven kan redogdra for

hél sobegreppets grunder samt
utforligt beskrivainnebdrden
av ett hdlsofrémjande
arbetssétt. Pa denna grund
kan eleven beddma sina

egna utvecklingsbehov i
fraga om kroppslig férmaga,
med viss sakerhet vélja

och planera omraden och
metoder for regelbunden
traning, ta ett aktivt ansvar
for att genomféra dessa

samt med enkla omddmen
véarderaresultatet i relation
till tréningsmetodernas teori.
Vid behov kan eleven anpassa
sintréning till variationer i
forutséttningarna. Eleven visar
i utdbvandet av idrott, motion
och friluftdiv hansyn till sin
egen och andras sékerhet
samt kan utférligt beskriva
riskfaktorer i samband med
fysiska aktiviteter.

Betyget B innebér att
kunskapskraven for C
och till dvervégande del
for A & uppfyllda

Eleven kan med sékerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomfdra en bredd av
aktiviteter, &ven av komplex
karaktér, som utvecklar

den kroppsliga férmagan. |
samband med det kan eleven
utforligt och nyanserat beskriva
aktiviteternas fysiologiska och
psykologiska betydel se for
den kroppsliga forméagan och
hélsan.

Eleven kan redogora for

hél sobegreppets grunder

samt utférligt och nyanserat
beskrivainnebdrden av ett

hal sof ramjande arbetssétt.

Pa denna grund kan

eleven beddma sina egna
utvecklingsbehov i fraga

om kroppslig formaga, med
sékerhet vélja och planera
omraden och metoder for
regelbunden tréning, ta ett
aktivt ansvar for att genomfora
dessa samt med nyanserade
omdomen vérdera resultatet i
relation till tréningsmetodernas
teori. Vid behov kan eleven
anpassa sin traning till
variationer i forutséttningarna.
Eleven visar i utbvandet av
idrott, motion och friluftsliv
hansyn till sin egen och

andras sdkerhet samt kan
utforligt och nyanserat beskriva




Betygskriterier, Idrott och hélsa 2, 100 poang, Kurskod IDRIDRO02

Betyget E Betyget D Betyget C Betyget B Betyget A

motion och idrott som sociala Eleven kan med sikerhet och riskfaktorer i samband med
och kulturella fenomen och med goda rérel sekvaliteter fysiska aktiviteter.
oversiktligt beskriva sociala B £ ; ;

faktorers betydelse for fysiska genomforafriluftsliv, motion Eleven kan med sékerhet och

aktiviteter, livsstil och hédlsa.

Eleven kan dversiktligt
beskriva kroppsideal s paverkan
p& manniskors halsa. Dessutom
kan eleven Gversiktligt beskriva
hur miljoer kan anpassas till
manniskors forutsattningar.

och idrott. Dessutom kan
eleven utforligt diskutera
friluftsliv, motion och idrott
som sociala och kulturella
fenomen och utforligt beskriva
socialafaktorers betydel se for
fysiska aktiviteter, livsstil och
hélsa.

Eleven kan utférligt beskriva
kroppsideal s paverkan pa
manniskors hélsa. Dessutom
kan eleven utforligt beskriva
hur miljoer kan anpassastill
manniskors forutséttningar.

med goda rorelsekvaliteter
beskriva friluftsliv, motion och
idrott. Dessutom kan eleven
utforligt och nyanserat beskriva
friluftsliv, motion och idrott
som sociala och kulturella
fenomen och utforligt och
nyanserat beskriva sociala
faktorers betydelse for fysiska
aktiviteter, livsstil och halsa

Eleven kan utférligt och
nyanserat beskriva kroppsideals
paverkan pa manniskors

hélsa. Dessutom kan eleven
utforligt och nyanserat beskriva
hur miljoer kan anpassastill
manniskors férutsattningar.




