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Betyget E

Betyget D

Betyget C

Betyget B

Betyget A

Eleven kan med goda
rorelsekvaliteter genomféra
en bredd av aktiviteter som
utvecklar den kroppsliga
formagan. | samband med det
beskriver eleven dversiktligt
aktiviteternas och livsstilens
betydelse for den kroppsliga
formagan och halsan.

Eleven kan beddma sina egna
utvecklingsbehov i frégaom
kroppslig formaga och kan med
viss sakerhet valja omraden och
metoder for tréning, ta ett aktivt
ansvar for att genomfora dessa
samt med enkla omddmen
vérderaresultatet. Eleven visar

i utbvandet av idrott, motion
och friluftsliv hansyn till sin
egen och andras sékerhet och
kan i samrad med handledare
vidta dtgarder vid skada eller
nodsituation.

Eleven kan med goda
rérelsekvaliteter genomféra
aktiviteter i naturmiljoer.
Dessutom kan eleven
oversiktligt diskutera
friluftdliv, motion och idrott
som sociala och kulturella
fenomen och oversiktligt
beskriva hur olika livsstilar
och kroppsideal framtréder

i tréningsverksamheter,

Betyget D innebér att
kunskapskraven for E
och till dvervagande del
for C ar uppfyllda.

Eleven kan med sékerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomfora en bredd av
aktiviteter som utvecklar

den kroppsliga formagan. |
samband med det kan eleven
utforligt beskriva aktiviteternas
och livsstilens betydel se for
den kroppsliga formagan

och halsan. Beskrivningen
innehdller forklaringar med
koppling till relevantateorier.

Eleven kan beddma sina egha
utvecklingsbehov i fragaom
kroppslig formaga och kan med
viss sikerhet valja omraden
och metoder for regelbunden
tréning, ta ett aktivt ansvar

for att genomfdra dessa samt
med nyanserade omddmen
vérdera resultatet. Eleven visar
i utbvandet av idrott, motion
och friluftsliv hansyn till sin
egen och andras sékerhet

och kan efter samrad med
handledare vidta atgarder vid
skada eller nddsituation.

Eleven kan med sdkerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomfora aktiviteter i
naturmiljoer. Dessutom kan
eleven utforligt diskutera
friluftsliv, motion och idrott
som sociala och kulturella
fenomen och utforligt

Betyget B innebér att
kunskapskraven for C
och till dvervégande del
for A & uppfyllda

Eleven kan med sékerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomfdra en bredd av
aktiviteter, &ven av komplex
karaktér, som utvecklar

den kroppsliga férmagan.

| samband med det kan
eleven utforligt och nyanserat
beskriva aktiviteternas och
livsstilens betydel se for

den kroppsliga formagan

och hdlsan. Beskrivningen
innehdller forklaringar med
koppling till relevantateorier.

Eleven kan beddma sina egha
utvecklingsbehov i fragaom
kroppslig formaga och med
sakerhet vélja omraden och
metoder for regelbunden
traning, ta ett aktivt ansvar
for att genomfora dessa samt
med nyanserade omddmen
vérderaresultatet i relation till
traningsmetodernas teorier.
Dessutom kan eleven anpassa
sintraning till variationer i
forutsdttningarna. Eleven visar
i utbvandet av idrott, motion
och friluftdliv hénsyn till sin
egen och andras sékerhet

och kan efter samrad med
handledare vidta dtgarder vid
skada eller nddsituation.

Eleven kan med sdkerhet och
med goda rérel sekvaliteter
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friluftsliv och samhallet i beskriva hur olika livsstilar genomfora aktiviteter i
ovrigt. och kroppsideal framtréder naturmiljoer. Dessutom

Eleven kan dversiktligt
redogéra for de krav som
olika situationer stéller pa
ergonomisk anpassning av
roérelser. Eleven kan med

viss sdkerhet anpassa sina
rorelser ergonomiskt till olika
situationer och dversiktligt
diskutera hur arbets- och
studiemiljoer kan anpassas till
manniskan.

Né&r eleven samréder med
handledare kan hon €eller han
med viss sékerhet bedéma den
egna forméagan och situationens
krav.

i traningsverksamheter,
friluftsliv och samhéllet i
ovrigt.

Eleven kan utférligt
redogora for de krav som
olika situationer stéller pa
ergonomisk anpassning av
rérelser. Eleven kan med
viss sékerhet anpassa sina
rorelser ergonomiskt till
olika situationer och utforligt
diskutera hur arbets- och
studiemiljoer kan anpassastill
manniskan.

Nar eleven samréder med
handledare kan hon €ller han
med viss sékerhet beddma den
egna forméagan och situationens
krav.

kan eleven utforligt och
nyanserat diskutera friluftdliv,
motion och idrott som sociala
och kulturellafenomen

och utforligt och nyanserat
beskriva hur olika livsstilar
och kroppsideal framtréder

i trAningsverksamheter,
friluftsliv och samhéllet i
ovrigt.

Eleven kan utférligt och
nyanserat redogéra for de krav
som olika situationer stéller
pa ergonomisk anpassning

av rorelser. Eleven kan

med sékerhet anpassa sina
rorelser ergonomiskt till olika
situationer och utforligt och
nyanserat diskutera hur arbets-
och studiemiljéer kan anpassas
till manniskan.

Nér eleven samrader med
handledare kan hon eller han
med s&kerhet beddma den egna
formagan och situationens
krav.




