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Eleven kan med goda
rorelsekvaliteter genomféra
vald idrott i enlighet med dess
regler, teknik och taktik. |
samband med detta kan eleven
oversiktligt beskrivaidrottens
uppbyggnad och karaktar

samt vilka krav utOvandet

av idrotten stéller paden
kroppsliga forméagan. Pa denna
grund kan eleven med viss
saékerhet bedéma sina egna
utvecklingsbehov i fraga om
kroppslig, teknisk och taktisk
formaga och kan i samrad med
handledare planera program for
regel bunden traning samt aktivt
taansvar for att genomféra
dessa. Dessutom kan eleven
med enkla omddmen vérdera
resultatet av sin traning.

Eleven kan dversiktligt
diskuteravald idrotts
betydelse for utveckling av
kroppslig formaga, hélsa och
véa befinnande.

Eleven kan dversiktligt
beskrivariskfaktorer i
samband med tréningen och
idrottsutévningen. | utdvandet
av sinidrott visar eleven
hansyn till sin egen och andras
sékerhet.

Eleven kan i samréd
med handledare planera,

Betyget D innebér att
kunskapskraven for E
och till dvervagande del
for C ar uppfyllda.

Eleven kan med sékerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomféravald idrott i enlighet
med dess regler, teknik och
taktik. | samband med detta
kan eleven utforligt beskriva
idrottens uppbyggnad och
karaktér samt vilka krav
utdvandet av idrotten stéller

pa den kroppsliga forméagan.

Pa denna grund kan eleven

med viss sakerhet bedéma

sina egna utvecklingsbehov

i fraga om kroppslig, teknisk
och taktisk formaga och efter
samrad med handledare planera
program for regelbunden
traning samt aktivt ta ansvar for
att genomfora dessa. Dessutom
kan eleven med nyanserade
omdomen vérdera resultatet av
sin tréning.

Eleven kan utforligt
diskuteravald idrotts
betydelse for utveckling av
kroppdlig forméaga, hdlsa och
vabefinnande.

Eleven kan utforligt beskriva
riskfaktorer i samband med
traningen och idrottsutdvningen
samt anpassa traning och
idrottsutévande for att
minimeradem. | utévandet

av sinidrott visar eleven

Betyget B innebér att
kunskapskraven for C
och till dvervégande del
for A & uppfyllda

Eleven kan med sékerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomforavald idrott i enlighet
med dess regler, teknik och
taktik. | samband med detta kan
eleven utforligt och nyanserat
beskriva idrottens uppbyggnad
och karaktér samt vilka krav
utdvandet av idrotten stéller

pa den kroppsliga férméagan.

Pa denna grund kan eleven

med sékerhet bedoma sina
egna utvecklingsbehov i fraga
om kroppdlig, teknisk och
taktisk formaga och efter
samrad med handledare planera
program for regelbunden
tréning samt aktivt ta ansvar for
att genomfoéra dessa. Dessutom
kan eleven med nyanserade
omdomen vérdera resultatet

av sintraning i relation till
tréningsmetodernas teori.

Eleven kan utférligt och
nyanserat diskuteravald idrotts
betydelse for utveckling av
kroppslig formaga, hdlsa och
vélbefinnande.

Eleven kan utférligt och
nyanserat beskriva riskfaktorer
i samband med tréningen och
idrottsutévningen samt anpassa
traning och idrottsutévande for
att minimera dem. | utbvandet
av sinidrott visar eleven
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organisera och utvardera enkla
verksamheter for barn och
ungdomar inom vald idrott.

Eleven kan dversiktligt
diskutera sociala och kulturella
aspekter pavald idrott samt
fragor om konsmonster,
kroppsideal och etik som

ar relevanta for den valda
idrotten.

Né&r eleven samréder med
handledare kan hon €eller han
med viss sékerhet beddma den
egna forméagan och situationens
krav.

hansyn till sin egen och andras
sékerhet.

Eleven kan efter samrad med
handledare planera, organisera
och utvérdera anpassade
verksamheter for barn och
ungdomar inom vald idrott.

Eleven kan utforligt diskutera
sociala och kulturella aspekter
pavald idrott samt fragor om
koénsmonster, kroppsideal och
etik som &r relevanta for den
valdaidrotten.

Nar eleven samréder med
handledare kan hon €ller han
med viss sakerhet beddma den
egna forméagan och situationens
krav.

hansyn till sin egen och andras
sakerhet.

Eleven kan efter samrad med
handledare planera, organisera
och utvérdera anpassade
verksamheter for barn och
ungdomar inom vald idrott.

Eleven kan utférligt och
nyanserat diskutera sociala
och kulturella aspekter pa
vald idrott samt utforligt

och nyanserat frégor om
koénsmonster, kroppsideal och
etik som &r relevanta for den
vadaidrotten.

Nar eleven samrader med
handledare kan hon eller han
med sdkerhet beddma den egna
formagan och situationens
krav.




