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Yrkestrafik - vux (kommande 2025-07-01, v.1)

Amnet yrkestrafik - vux behandlar yrkesmissiga viigtransporter inom omradena persontransporter
och godstransporter. Det behandlar &ven fordon som anvinds inom dessa transportverksamheter
samt framforande av fordon i trafik och siker hantering av det som transporteras. Amnet far bara
anordnas inom kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet yrkestrafik — vux ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
yrkestrafik samt om transportsektorns olika delar och dess betydelse f6r samhillet och
samhillsutvecklingen. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om fordon och utrustning
samt om de lagar och andra bestimmelser som reglerar yrkesméssiga transporter. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att framfora fordon i trafik med
hénsyn till sikerhet och milj6é samt att iordningstilla fordon och utrustning inf6ér transportuppdrag.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta pa ett sikert och
kvalitetsméssigt sétt i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet. Undervisningen ska
dven ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om arbetsformer och arbetssétt inom yrkestrafik
som frimjar ekonomisk, social och miljomissig hallbarhet samt kunskaper om branschens ansvar for
hallbar utveckling. Undervisningen ska dven bidra till att stimulera elevernas intresse for
teknikutvecklingen inom branschen.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om transportbranschens
mojliga karridrvigar. Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att utveckla en yrkesidentitet
och ett yrkesmiissigt sprak samt formaga att kommunicera med savil arbetskamrater som kunder.
Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla forstaelse for vikten av goda relationer och ett
ansvarsfullt forhallningssétt gentemot kunden.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta med problemlésning saval
sjilvstindigt som tillsammans med andra. T undervisningen ska eleverna ges mojlighet att arbeta med
uppgifter som aterspeglar och forbereder for situationer som eleverna kan komma att méta i
arbetslivet.

Undervisningen i dmnet yrkestrafik — vux ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:

® Kunskaper om yrkestrafik och olika typer av vigtransportverksamheter.
Kunskaper om olika typer av fordon och utrustningar som anvénds inom yrkesméssiga
vagtransporter.

® Kunskaper om rutiner och regler som styr férarens arbete och fordonets anvéindning vid
lastning och lossning samt vid transport pa vig.
Formaga att kora och manovrera fordon.
Formaga att genomfora enklare underhall och siikerhetskontroll av fordon och utrustning.
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Formaga att arbeta och samarbeta pa ett sikert, miljo- och kvalitetsméssigt sitt i enlighet med
lagar och andra bestimmelser.
Formaga att anvinda ett yrkesmissigt sprak samt kunna anpassa spraket efter malgruppen.

Nivaer i amnet yrkestrafik - vux

Niva 1, 200 poing. Betyg i yrkestrafik - vux som omfattar niva 1 kan inte inga i elevens examen
tillsammans med betyg i yrkestrafik som omfattar niva 1. Forkunskapskrav for att fa delta i
dmnet ar att eleven har korkort med behoérigheten B.

Niva 1, 200 poang

Nivdkod: YRKS100VX

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet yrkestrafik — vux pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Vigtransportverksamheter och olika logistiklosningar inom transportkedjan samt deras
betydelse for samhillet och samhiéllsutvecklingen.

Olika typer av transportuppdrag inom olika vigtransportverksamheter samt de krav pa
sidkerhet, kvalitet och noggrannhet som de olika uppdragen kréver.

Olika typer av yrkesmissig trafik och deras tillstandskrav, utbildningar och ekonomiska villkor
for gods- och persontransporter i yrkesméssig trafik.

Forarkrav for certifikat och kompetensbevis som finns inom transportbranschens olika
inriktningar.

Olika typer av transportfordon och tillh6rande utrustningar samt deras olika
anvindningsomraden, diribland létta transportfordon, lastbilar och bussar.

Olika typer av motorer och kraftoverforing, tekniska system och funktioner i fordon samt
metoder for optimerad anvindning av dessa pa ett sikert och miljovénligt sétt i olika
trafikmiljoer och trafiksituationer, diribland olika typer av forarstodssystem, bromssystem och
hjélpbromssystem.

Metoder for genomférande av funktions- och sidkerhetskontroll och enklare underhall av olika
typer av transportfordon och tillhérande utrustning samt vilka konsekvenser bristande kontroll
och underhall kan medféra.

Arbets- och vilocykelns betydelse, regelverk som styr arbetstider och kor- och vilotider samt
den dokumentation av dessa som krévs vid olika typer av yrkesméssiga vigtransporter.

® Faktorer for ett hallbart arbetsliv, diaribland trining samt hilsosam och balanserad kost.
® Regler, foreskrifter och standarder som reglerar lastsékring och olika typer av

lastsdkringsutrustning samt de metoder som tillimpas for siker transport.

Lagar och andra bestimmelser som reglerar fordonets last och vikt vid transporter pa vig samt
principer for lastviktsberikningar med hénsyn till begrénsningar for fordonet och vigniitets
birighet.
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® Olika typer av gods som ér forpackat i mindre méangder samt sikerhet och risker vid hantering
och transport av gods, ddribland farligt gods.

® Siker arbetsmiljo, ergonomiska arbetssitt och konsekvenser av brister i arbetsmiljon samt
vikten av riskbedomning i samband med olika arbetsuppgifter i syfte att forhindra person- och
egendomsskador.

® Regler for forare och fordon i trafiken och hur bristande regelefterlevnad paverkar trafikmilj6
och sikerhet.

® Korning och manovrering av fordon pa ett trafiksidkert, riskmedvetet och miljovanligt sétt i
varierande trafikmiljoer, diribland vid olika viglag, siktférhallanden och trafikfl6den.

® Reflektion 6ver och virdering av det egna korbeteendet, diribland gillande trafiksikerhet,
riskmedvetenhet och handlingsberedskap.

® Genomforande av funktions- och sékerhetskontroll samt enklare underhall av transportfordon
och tillhérande utrustning.

® Rutiner vid brand, evakuering av fordon och férsta hjilpen samt for olycksrapportering.

® Torebyggande sikerhetsatgirder utifran situationens krav och metoder f6r hantering av 6verfall.

® Sikert, miljo- och kvalitetsmissigt arbete savil sjilvstindigt som tillsammans med andra i
enlighet med rutiner, lagar och andra bestimmelser inom omradet samt for att férhindra
person- och egendomsskador.

® Planering av arbete i syfte att forebygga brand och olycksfall samt rutiner for atgérder vid brand
och forsta hjilpen till skadade vid olycksfall.

® Anvindning av begrepp och uttryck inom omradet samt yrkesméssig kommunikation med
medarbetare och kunder i samband med transportuppdrag.

Betygskriterier

Av 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid betygssittningen i ett imne
ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i imnet i
forhallande till de betygskriterier som giller for mnet som helhet och siitta det betyg som bést
motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven
ska kunna fa ett godkint betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om yrkestrafik och olika typer av vigtransportverksamheter.

Eleven redogor 6versiktligt f6r olika typer av fordon och utrustningar samt deras
anvindningsomraden inom vigtransportverksamheter.

Eleven visar godtagbara kunskaper om de rutiner och regler som styr forarens arbete och fordonets
anvindning vid lastning, lossning och transport pa vig.

Eleven kor och manoévrerar fordon i trafik pa ett sikert, riskmedvetet och miljoméssigt sitt.
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Eleven utfér med viss sidkerhet enklare underhall och sikerhetskontroll av fordon och utrustning
samt vidtar vid behov de atgiirder som krivs utifran trafiksikerhetssynpunkt.

Eleven arbetar sikert, miljo- och kvalitetsméssigt i enlighet med lagar och andra bestimmelser.
Dessutom arbetar eleven savil sjilvstindigt som tillsammans med andra f6r att na planerade resultat.
Resultatet av elevens arbete 4r godtagbart.

Eleven kommunicerar med viss anvindning av facksprak som &r anpassat till malgruppen.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om yrkestrafik och olika typer av viigtransportverksamheter.

Eleven redogor utforligt for olika typer av fordon och utrustningar samt deras anvindningsomraden
inom vigtransportverksamheter.

Eleven visar goda kunskaper om de rutiner och regler som styr férarens arbete och fordonets
anvindning vid lastning, lossning och transport pa vig.

Eleven kor och manévrerar fordon i trafik pa ett sikert, riskmedvetet och miljomaéssigt sitt.

Eleven utfor med sikerhet enklare underhall och sikerhetskontroll av fordon och utrustning samt
vidtar vid behov de atgirder som krivs utifran trafiksikerhetssynpunkt.

Eleven arbetar sikert, milj6- och kvalitetsméssigt i enlighet med lagar och andra bestimmelser.
Dessutom arbetar eleven savil sjilvstindigt som tillsammans med andra for att na planerade resultat.
Resultatet av elevens arbete &r gott.

Eleven kommunicerar med god anvindning av facksprak som dr anpassat till malgruppen.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om yrkestrafik och olika typer av vigtransportverksamheter.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika typer av fordon och utrustningar samt deras
anvindningsomraden inom vigtransportverksamheter.
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Eleven visar mycket goda kunskaper om de rutiner och regler som styr férarens arbete och fordonets
anvindning vid lastning, lossning och transport pa vig.

Eleven kor och mandvrerar fordon i trafik pa ett sékert, riskmedvetet och miljoméssigt sitt.

Eleven utfér med god sdkerhet enklare underhall och sikerhetskontroll av fordon och utrustning
samt vidtar vid behov de atgirder som krivs utifran trafiksikerhetssynpunkt.

Eleven arbetar sikert, miljo- och kvalitetsméssigt i enlighet med lagar och andra bestimmelser.
Dessutom arbetar eleven savil sjilvstindigt som tillsammans med andra f6r att na planerade resultat.

Resultatet av elevens arbete dr mycket gott.

Eleven kommunicerar med mycket god anviindning av facksprak som &r anpassat till malgruppen.
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