Skotverket

Natur och miljo - VGRANAT1 - Kommunal vuxenutbildning som anpassad
utbildning pa grundlaggande niva

Natur och miljo

I kursen natur och milj6 ingar biologi, fysik, kemi, matematik och teknik. Dessa omraden har sitt
ursprung i ménniskans nyfikenhet pa omvirlden och stréavan att uppfylla behov eller 16sa problem
som uppstatt. Kunskaper inom dessa omraden ger oss redskap for att paverka vart vilbefinnande, 16sa
olika typer av praktiska uppgifter och fatta viilgrundade beslut i vardagen. Pa sa sétt far vi
forutsittningar att delta i samhélls- och arbetslivet samt frimja en hallbar utveckling.

Syfte

Undervisningen i kursen natur och miljo ska syfta till att eleven utvecklar nyfikenhet pa och intresse
for att veta mer om naturvetenskap, matematik och teknik. Genom att utveckla kunskaper inom dessa
omraden kan eleven stérka tilltron till sin férmaga att hantera praktiska uppgifter och fragor som har
betydelse i vardagen och samhillet. Eleven ska ocksa ges mojligheter att delta i kommunikation om
sig sjdlv och omvérlden samt att anvinda &mnesomradets ord, begrepp och uttrycksformer.

I undervisningen ska eleven ges forutsittningar att utveckla kunskaper om natur och ménniska och
om sambanden mellan dem. Eleven ska ocksa ges mojligheter att undersoka niarmiljon, beskriva
mainniskokroppen och gora medvetna val i fragor som ror milj6é och hilsa. Pa sa sitt kan eleven
utveckla sin sjilvstindighet i olika situationer.

Undervisningen ska syfta till att eleven utvecklar kunskaper om matematik och forstaelse for hur
matematiken kan anvindas i olika situationer. Pa sa siitt far eleven redskap for att undersoka och 16sa
olika typer av praktiska uppgifter och kunna ordna sina erfarenheter i tid och rum. Dirigenom far
eleven forutsittningar att strukturera sin egen vardag och 6kade mojligheter till sjdlvbestimmande.
Genom undervisningen ska eleven ges mojligheter att utveckla kunskaper om och underséka hur
tekniska losningar anvéinds och fungerar. Pa sa sitt far eleven forutsittningar att hantera teknisk
utrustning, reflektera 6ver tekniska l6sningar och vara delaktig i en teknikintensiv virld.
Undervisningen i kursen natur och milj6 ska ge eleven forutsattningar att utveckla

® formaga att anvinda kunskaper om natur och ménniska i fragor som rér miljoé och hélsa,

® formaga att anvinda matematik for att 16sa praktiska uppgifter, och
® formaga att anvinda och reflektera 6ver tekniska l6sningar i vardagen.

Centralt innehall

Natur, miljé och samhdlle

® Nagra djur, vixter och svampar, hur de kan grupperas samt namn pa nagra vanligt
forekommande arter.
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Niringskedjor i ndrmiljon. Djurs och viixters samspel med varandra och hur nagra miljéfaktorer
paverkar dem.

Minniskans beroende av och paverkan pa naturen. Naturen som resurs samt vart ansvar nir vi
nyttjar den.

Nagra material och dmnen, deras egenskaper och paverkan pa miljén. Hur olika val och
handlingar kan paverka natur och miljo, till exempel killsortering och val av firdmedel.

Vanliga kemikalier i hemmet, hur de 4r mérkta och hur de bor hanteras.

Kropp och hilsa

Nagot av ménniskans organsystem. De ingaende organens namn, placering och funktion.

Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av kost, somn, hygien, motion och stress.
Matens innehall och néringsdmnenas betydelse for hilsan.

Minniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer, kirlek,
ansvar, samtycke och émsesidighet. Sexuellt 6verforbara sjukdomar och preventivmedel.

Matematik i vardagen

® Naturliga tal samt hur de kan uttryckas med ord, konkret material, symboler och bilder.
® Hur olika riknesitt kan anviindas for att 16sa uppgifter i olika situationer. Anvindning av

digitala verktyg vid beridkningar.
Rum, lige, form och riktning. Hur detta kan undersokas och beskrivas med matematikens
begrepp och uttrycksformer.

® Mitning av ldngd, volym, massa och tid samt vanliga mattenheter och hur de anvénds.
® Planering av hiindelser och aktiviteter, bade med och utan digitala verktyg.
® Pengars viarde och anvindning av olika betalningssiitt.

Tekniska l6sningar

Redskap, teknisk utrustning och digitala verktyg i elevens vardag. Hur de fungerar och anvinds
pa ett indamalsenligt och sikert siitt.

Mojligheter, risker och sidkerhet vid 6verforing av information i digitala miljoer och vid annan
anviandning av teknik.

Undersokande av hur nagra tekniska system i elevens vardag &r utformade och fungerar, till
exempel kollektivtrafiken och avloppssystemet.

Egna konstruktioner i olika material. Hur materialen benédmns och kan sammanfogas.
Dokumentation av konstruktionerna, till exempel med skisser, bilder och fysiska och digitala
modeller.

Kriterier for bedomning av kunskaper

Grundlaggande kunskaper (efter elevens férutsattningar)
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Eleven deltar i att undersdka och kommunicera om material och Amnen samt om naturen och
méinniskokroppen. Eleven deltar i att gora val i fragor som ror milj6 och hilsa.

Eleven deltar i att 16sa praktiska uppgifter genom att anviinda matematik.

Eleven deltar i att anvinda tekniska 16sningar pa ett sikert och indamalsenligt siitt. Dessutom deltar
eleven i kommunikation om hur nagra tekniska l6sningar fungerar.

Fordjupade kunskaper (efter elevens forutsattningar)

Eleven undersoker och kommunicerar om material och Aimnen samt om naturen och
ménniskokroppen. Eleven visar hur man kan gora val i fragor som rér miljé och hilsa.

Eleven loser praktiska uppgifter genom att anviinda matematik.

Eleven visar hur man kan anvéinda tekniska l6sningar pa ett sikert och &ndamalsenligt sétt. Dessutom
kommunicerar eleven om hur nagra tekniska l6sningar fungerar.
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