Skotverket

Individ och samhalle - VGRAIND1 - Kommunal vuxenutbildning som anpassad
utbildning pa grundlaggande niva

Individ och samhalle

I kursen individ och samhille ingar hem- och konsumentkunskap, samhéllskunskap, historia, geografi
och religionskunskap. Vardagen i hem och hushall och livet tillsammans med andra i samhéllet har
stor betydelse for oss ménniskor. Med kunskaper om arbetet i hushallet, konsumentfragor,
samhallslivet och omvirlden far vi forutsiattningar att handla ansvarsfullt i férhallande till oss sjédlva
och andra samt fridmja hallbar utveckling.

Syfte

Undervisningen i kursen individ och samhiille ska syfta till att eleven utvecklar nyfikenhet pa och
intresse for att veta mer om vardagen i hemmet och samhillet. Kunskaper i hem- och
konsumentkunskap och samhillsorienterande 4mnen stéirker elevens tilltro till sin formaga att
hantera fragor som har betydelse for delaktighet och sjilvbestimmande. Undervisningen ska ocksa ge
eleven mojligheter att anvinda &mnesomradets ord, begrepp och uttrycksformer for att kommunicera
om vardagsmiljon och omvérlden.

Genom en undervisning dar tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar ska eleven ges
forutsittningar att utveckla sin formaga att ta initiativ till, planera och genomfora arbete som
forekommer i hushallet och i vardagsmiljon. Eleven ska ocksa fa mojligheter att utveckla en
medvetenhet om vilka konsekvenser som valen i hushallet far for hilsa, ekonomi och milj6.

Undervisningen ska ge eleven forutsittningar att utveckla kunskaper om ménskliga rittigheter samt
om demokratiska processer och virden. Den ska ocksa ge eleven kunskaper i att soka och granska
information som behovs i vardagen och for att delta i samhéllslivet. Pa sa sétt ska eleven ges
forutsdttningar att vara en aktiv och ansvarstagande medborgare.

Eleven ska ges mojligheter att reflektera 6ver forhallanden i samhillet samt 6ver religion och
livsfragor. Eleven ska ocksa fa inblick i ménniskors levnadsvillkor pa olika platser och under skilda
tider. Genom att undervisningen pa sa sitt bidrar till forstaelse av omvirlden och dess mangfald kan
eleven fa perspektiv pa sig sjilv i relation till sin omgivning.

Undervisningen i kursen individ och samhélle ska ge eleven férutsattningar att utveckla
® formaga att utfora och reflektera 6ver arbete som forekommer i hushallet och i vardagsmiljon,
® formaga att delta i samhaéllslivet och i demokratiska processer, och

® formaga att reflektera 6ver samhéllsférhallanden och livsfragor samt manniskors levnadsvillkor
under olika tider och pa olika platser.

Centralt innehall

Vardag i hushallet
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® Metoder fér matlagning och bakning. Recept och instruktioner. Vanliga begrepp inom
matlagning.

® Sammansittning av varierade och balanserade maltider samt maltidens betydelse for
gemenskap och vilbefinnande.

® Hushallning med livsmedel och andra forbrukningsvaror samt atervinning.

® Siker och funktionell anvindning av redskap, teknisk utrustning och metoder fér matlagning,
rengoring och tvitt.

® Rutiner fér maltider, hygien, rengoring och tviitt.

® Riskmedvetenhet och riskbedomning samt férebyggande och hantering av olyckor.
Rittigheter och skyldigheter som konsument.

® Rutiner vid inkop och olika betalningssitt.

® Jamforelse av produkter utifran pris och kvalitet. Rimlighetsbedomning av pris och méngd.

Leva tillsammans

® Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel gott och ont, normer, jimstélldhet och
relationer.

® Demokratiska virden och beslutsprocesser samt de miinskliga réttigheterna.

® Normer och regler i elevens livsmiljoer, diribland i trafiken och i digitala miljéer.

® Nagra lagar i Sverige samt konsekvenser av lagovertridelser.

Omvarld

Minniskors levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser.

Platser i Sverige och virlden.

Hogtider och traditioner i det svenska samhiillet.

Beriittelser och traditioner inom olika religioner.

Samhillsfunktioner och samhillsservice.

Fritids- och kulturutbud i ndrsamhaéllet. Filtstudier i samhéllet och naturen.
Metoder for att soka information. Olika killors anvindbarhet och tillférlitlighet.
Utbildningsvigar, yrken och verksamheter i samhillet.

Aktuella samhillsfragor i olika medier.

Kriterier for bedomning av kunskaper
Grundlaggande kunskaper (efter elevens forutsattningar)

Eleven deltar i att utféra arbete som féorekommer i hushallet och i vardagsmiljon samt deltar i
kommunikation om detta.

Eleven deltar i kommunikation om méjligheter, rittigheter och skyldigheter i det demokratiska
samhillet. Eleven deltar i att s6ka och anvinda information som ror vardagen och samhiillet.
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Eleven deltar i kommunikation om samhillsforhallanden och livsfragor samt om méinniskors
levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser.

Fordjupade kunskaper (efter elevens férutsattningar)
Eleven utfér arbete som forekommer i hushallet och i vardagsmiljon samt kommunicerar om detta.

Eleven kommunicerar om mojligheter, rittigheter och skyldigheter i det demokratiska samhillet.
Eleven soker och anvinder information som ror vardagen och samhillet.

Eleven kommunicerar om samhillsforhallanden och livsfragor samt om ménniskors levnadsvillkor
under olika tider och pa olika platser.
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