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Vard och omsorg - specialisering - VARD - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Vard och omsorg - specialisering

Amnet vard och omsorg - specialisering méjliggér en férdjupning inom ett valt kunskapsomrade
inom vard och omsorg. Fordjupningen kan ske inom olika kunskapsomraden, till exempel inom
funktionshinderomradet, gerontologi, hilso- och sjukvard, omvardnad, social omsorg eller psykiatri.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet vard och omsorg — specialisering ska syfta till att eleverna utvecklar férmaga
att arbeta inom vard och omsorg utifran ett helhetsperspektiv pa hilsa, ohilsa och funktionsformaga
med fokus pa en demokratisk och jamstélld helhetssyn utifran brukares eller patienters livssituation.
Eleverna ska ges mojlighet att planera och utféra vard- och omsorgsarbete inom valt kunskapsomrade
pa ett hygieniskt, ergonomiskt och yrkesetiskt sitt.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om utvecklingsbehov och
kvalitetsarbete inom vard och omsorg. Dessutom ska undervisningen ge eleverna mojlighet att
utveckla formaga att kommunicera och samarbeta med andra pa ett yrkesetiskt sétt. Dirigenom ska
undervisningen stimulera eleverna till att resonera om, reflektera 6ver och ta stéllning i olika fragor
inom omradet. Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta i enlighet
med lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa
inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till valt kunskapsomrade. Initiativférmaga,
sjalvstindighet, personligt ansvarstagande, problemldsning och handlingsberedskap ska stimuleras i
undervisningen. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att granska och virdera ny kunskap
inom omradet.

Undervisningen i dmnet vard och omsorg — specialisering ska ge eleverna férutséttningar att utveckla
foljande:

® Formaga att bedoma hilsotillstand och bevara funktionsféormaga inom det valda
kunskapsomradet.

® Formaga att planera, genomfora och dokumentera arbetsuppgifter inom det valda
kunskapsomradet pa ett yrkesetiskt och smittférebyggande sitt.

® Formaga att kommunicera och samverka med patienter och andra yrkesgrupper samt att
anpassa sin kommunikation till olika sammanhang,.

® Kunskaper om hur systematiskt kvalitetsarbete kan paverka kvaliteten i den dagliga varden och
omsorgen.

® Formaga att arbeta pa ett sikert sdtt samt i enlighet med lagar och andra bestimmelser
relevanta for kunskapsomradet.

Nivaer i amnet vard och omsorg - specialisering
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® Niva 1,100 podng, som bygger pa niva 2 i imnet funktionsférmaga och funktionsnedséttning,
niva 11 dmnet gerontologi och geriatrik, niva 2 i amnet hilso- och sjukvard, niva 2 i &mnet
omvardnad, niva 2 i &mnet psykiatri eller niva 2 i &mnet social omsorg.

Niva 1, 100 poang
Nivakod: VARD1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet vard och omsorg - specialisering pa niva 1 ska behandla féljande centrala
innehall:

Bedomning av hélsotillstand och forebyggande av ohilsa.

Bevarande eller forbittrande av funktionsférmaga.

Planering, genomférande och dokumentation av arbetsuppgifter pa ett yrkesmissigt stt.

Anpassning av den dagliga varden och omsorgen utifran aktuellt hélsotillstand.

Etiska fragestillningar inom valt kunskapsomrade.

Forebyggande av skador och olyckor for brukare, patienter och personal.

Hygienrutiner vid vard- och omsorgsarbete.

Metoder for samtal och kommunikation med patienter, brukare och néirstaende inom valt

kunskapsomrade.

® Samverkan med andra yrkesgrupper fér 6kad vard- och omsorgskvalitet inom valt
kunskapsomrade.

® Hur det systematiska kvalitetsarbetet kan bidra till utveckling av den dagliga varden och
omsorgen.

® Lagar och andra bestimmelser som géller arbetet inom valt kunskapsomrade.

® Ergonomiska arbetsmetoder utifran valt kunskapsomrade.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i amnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven uppmirksammar och bedomer hilsotillstand och behov av atgérder for bevarande av hélsa
och funktionsférmaga inom valt kunskapsomrade med godtagbart resultat.
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Eleven planerar, genomfor och dokumenterar arbetsuppgifter inom kunskapsomradet pa ett
yrkesetiskt och smittforebyggande sitt med godtagbart resultat.

Eleven kommunicerar med patienter och samverkar med andra yrkesgrupper med viss anpassning till
syfte, mottagare och situation.

Eleven visar godtagbara kunskaper om det systematiska kvalitetsarbetets funktion och nytta i den
dagliga varden och omsorgen.

Eleven arbetar pa ett sitt som ir sikert for sig sjidlv och andra samt i enlighet med relevanta lagar och
andra bestimmelser.

Betyget D
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven uppmirksammar och bedomer hilsotillstand och behov av atgérder for bevarande av hélsa
och funktionsférmaga inom valt kunskapsomrade med gott resultat.

Eleven planerar, genomfor och dokumenterar arbetsuppgifter inom kunskapsomradet pa ett
yrkesetiskt och smittforebyggande sitt med gott resultat.

Eleven kommunicerar med patienter och samverkar med andra yrkesgrupper med god anpassning till
syfte, mottagare och situation.

Eleven visar goda kunskaper om det systematiska kvalitetsarbetets funktion och nytta i den dagliga
varden och omsorgen.

Eleven arbetar pa ett sdtt som &r sékert for sig sjdlv och andra samt i enlighet med relevanta lagar och
andra bestimmelser.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven uppmirksammar och bedémer hilsotillstand och behov av atgérder for bevarande av hilsa
och funktionsférmaga inom valt kunskapsomrade med mycket gott resultat.

Eleven planerar, genomfor och dokumenterar arbetsuppgifter inom kunskapsomradet pa ett
yrkesetiskt och smittférebyggande sitt med mycket gott resultat.
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Eleven kommunicerar med patienter och samverkar med andra yrkesgrupper med mycket god
anpassning till syfte, mottagare och situation.

Eleven visar mycket goda kunskaper om det systematiska kvalitetsarbetets funktion och nytta i den
dagliga varden och omsorgen.

Eleven arbetar pa ett sitt som &r sikert for sig sjidlv och andra samt i enlighet med relevanta lagar och
andra bestimmelser.
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