Skotverket

Vard och omsorg - VAR - Anpassad gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa gymnasial niva

Vard och omsorg

Amnet vard och omsorg behandlar olika former av service, vird och omsorg av ménniskor som &r i
behov av stod i vardagen. Amnet handlar om vardtagarens behov samt mojligheter att kunna delta i
samhiillet och i en social gemenskap. Centralt i imnet ir ett etiskt och demokratiskt forhallningssitt.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om olika
former av vard och omsorg samt férmaga att utféra arbetsuppgifter inom omradet. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om samhéllets ansvar samt insatser
for minniskor som ir i behov av stéd i vardagen for att kunna delta i samhillet och i en social
gemenskap. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om den enskilde vardtagarens
livssituation, behov av service, vard och omsorg. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar
formaga att mota samt stodja manniskor pa ett etiskt och demokratiskt sitt.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika former av vard- och
omsorgsarbete samt den utrustning som anvénds for att utfora arbetet. Eleverna ska ges mojlighet att
utveckla kunskaper om hygien, smitta och smittspridning. Undervisningen ska ocksa bidra till att
eleverna utvecklar kunskaper om lagar och andra bestimmelser inom omradet samt om arbetsmiljon i
vard- och omsorgsarbetet. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar férmaga att utféra
arbetsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sikert sitt.

Praktiskt arbete och ett problemlésande arbetssétt ska inga i undervisningen. I undervisningen ska

eleverna ges mojlighet att reflektera 6ver och samtala om innebérden av ett etiskt och demokratiskt
forhallningssétt.

Undervisningen i &mnet vard och omsorg ska ge eleverna férutsattningar att utveckla féljande:
1. Kunskaper om olika former av vard- och omsorgsarbete.
2. Kunskaper om vardtagarens behov av st6d i vardagen.

3. Kunskaper om hygien, smitta och smittspridning.
4. Formaga att utféra arbetsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.

Kurser i amnet

® Vard och omsorg 1, 200 poing.
® Vard och omsorg 2,100 poing, som bygger pa vard och omsorg 1.
® Vard och omsorg 3, 100 poing, som bygger pa vard och omsorg 2.

Vard och omsorg 1, 200 poang
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Kurskod: VARVAR51

Kursen vird och omsorg 1 omfattar punkterna 1-4 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
grundliggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Olika former av service, vard och omsorg i samhillet.

® Vardtagarens behov och livssituation samt mojligheter att delta i samhéllet och i en social
gemenskap, till exempel lidsa tidningen, promenera samt triffa slikt och vénner.

® Vardtagarens integritet och ritt att sjilv bestimma.

® Personliga omsorgsuppgifter, till exempel beroring, hartvitt och hjélp vid maltider.
Sociala aktiviteter for personer i behov av vard och omsorg, till exempel samtal, promenad och
hoglidsning.
Service for personer i behov av vard och omsorg, till exempel tvitt, stidning och inkop.

® Smitta, smittspridning och hygien. Vanliga smittsamma sjukdomar som férkylning och
magsjuka.

® Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

® Kommunikation med och bemétande av personer i behov av vard och omsorg utifran ett etiskt
forhallningssitt.

® Ergonomi och sikerhet i vard- och omsorgsarbete.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika former av vard- och omsorgsarbete. Dessutom medverkar
eleven i samtal om vardtagarens behov av stéd i vardagen. Eleven medverkar ocksa i att redogora for
hygien, smitta och smittspridning. Eleven medverkar ocksa i att utféra arbetsmoment pa ett etiskt,
hygieniskt, ergonomiskt och sikert sétt.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sitt olika former av vard- och omsorgsarbete. Dessutom samtalar
eleven pé ett enkelt sdtt om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven redogor ocksa pé ett enkelt

s#tt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfér ocksa med tillfredsstillande resultat
arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.
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Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt olika former av vard- och omsorgsarbete. Dessutom samtalar
eleven pa ett utvecklat sitt om vardtagarens behov av std i vardagen. Eleven redogor ocksa pa ett
utvecklat sétt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor ocksa med gott resultat
arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sikert sétt.

Vard och omsorg 2, 100 poang

Kurskod: VARVARS52

Kursen vard och omsorg 2 omfattar punkterna 2-4 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Personliga omsorgsuppgifter, till exempel beroring, hartvitt och hjilp vid maltider.

® Aldres livssituation, till exempel boende, hiilsa och sociala relationer. Miinniskors dldrande.
Sociala aktiviteter for personer i behov av vard och omsorg, till exempel samtal, promenad och
hoglidsning.
Service for personer i behov av vard och omsorg, till exempel tvitt, stidning och inkop.

® Hjilpmedel och annan utrustning i vard- och omsorgsarbete, till exempel lyfthjilpmedel,
rullator och hérapparat.
Smitta, smittspridning och hygien.

® Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

® Kommunikation med och bemétande av personer i behov av vard och omsorg utifran ett etiskt
forhallningssitt.

® Ergonomi och siikerhet i vard- och omsorgsarbete.

Betygskriterier

Betyget E
Eleven medverkar i samtal om vardtagarens behov av stéd i vardagen. Eleven medverkar ocksa i att

redogora for hygien, smitta och smittspridning. Eleven medverkar ocksa i att utféra arbetsmoment pa
ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sikert sitt.
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Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven samtalar pa ett enkelt séitt om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven redogor ocksa pa
ett enkelt sitt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor ocksa med tillfredsstiillande resultat
arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.

Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven samtalar pé ett utvecklat sétt om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven redogor ocksa
pa ett utvecklat sétt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor ocksa med gott resultat
arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.

Vard och omsorg 3, 100 poang

Kurskod: VARVAR53

Kursen vard och omsorg 3 omfattar punkterna 2-4 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Fordjupning inom nagot eller nagra av &mnets kunskapsomraden.

® Vardtagarens integritet och ritt att sjilv bestimma.

® Hjilpmedel och annan utrustning i vard- och omsorgsarbete, till exempel lyfthjilpmedel,
rullator och hérapparat.

® Smitta, smittspridning och hygien.

® Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

® Kommunikation med och bemétande av personer i behov av vard och omsorg utifran ett etiskt
forhallningssitt.

® Ergonomi och siikerhet i vard- och omsorgsarbete.

Betygskriterier
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Betyget E

Eleven medverkar i samtal om vardtagarens behov av stéd i vardagen. Eleven medverkar ocksa i att
redogora for hygien, smitta och smittspridning. Eleven medverkar ocksa i att utféra arbetsmoment pa
ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sikert sétt.

Betyget D
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven samtalar pa ett enkelt sitt om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven redogor ocksa pa
ett enkelt sitt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor ocksa med tillfredsstéllande resultat
arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven samtalar pa ett utvecklat séitt om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven redogor ocksa

pa ett utvecklat sitt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor ocksa med gott resultat
arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sékert sitt.
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