Skotverket

Vard och omsorg - VAR - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning p&
gymnasial niva

Vard och omsorg

Amnet vard och omsorg har sin grund i praktiskt arbete men ocksa i vetenskapliga imnesomraden
som vardvetenskap och socialt arbete. Amnet behandlar vard- och omsorgsarbete ur ett
helhetsperspektiv, dir méinniskors totala livssituation dr det centrala snarare #n sjukdom eller
funktionsnedsittning.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper for arbete
nira patienter och brukare inom hilso- och sjukvard samt socialtjénst. I undervisningen ska eleverna
ges mojlighet att utveckla férmaga att planera, utféra och utviardera vard- och omsorgsuppgifter.

Genom undervisningen ska eleverna ges moéjlighet att utveckla formaga att utfora arbetsuppgifter pa
ett yrkesmaissigt sitt, dvs. etiskt, estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, hilsofrimjande, rehabiliterande,
habiliterande och pedagogiskt. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar ett
empatiskt forhallningssitt samt tar ansvar for patienter och brukare och for olika arbetsuppgifter.

Undervisningen ska utveckla elevernas kunskaper om arbetsmiljo, sikerhet och ergonomi for att
minska skaderisken for patienter och brukare samt personal. Anvindning av medicinteknisk och
annan teknisk utrustning samt informationsteknik inom verksamheten ska ocksa inga i
undervisningen.

Undervisningen i &mnet vard och omsorg ska ge eleverna férutsattningar att utveckla féljande:

Kunskaper om teorier och centrala begrepp inom vard och omsorg.
Kunskaper om hur smitta och smittspridning férhindras.
Kunskaper om det normala aldrandet fysiskt, psykiskt och socialt.
Kunskaper om vard och omsorg i livets slutskede och omhiéindertagande efter doden.
Formaga att planera och utféra vard- och omsorgsuppgifter samt utvirdera den egna
arbetsinsatsen. Kunskaper om hilso- och sjukvardsuppgifter dér delegering krévs.
Formaga att anvinda teknisk utrustning och tekniska hjdlpmedel samt anvinda
informationsteknik fér information, kommunikation och dokumentation.
7. Formaga att kommunicera och samarbeta med andra samt arbeta pa ett séitt som utgar fran den
enskilda ménniskans 6nskemal och krav pa stéd och hjilp i relation till bistandsbedémning eller
vardplanering.
Kunskaper om arbetsmiljé samt om lagar och andra bestimmelser om arbetsmiljo.

9. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser inom vard- och omsorgsomradet samt om hélso-

och sjukvardens och socialtjdnstens organisation och ansvarsomraden.

10. Kunskaper om hilso- och sjukvardens samt socialtjinstens historia och utveckling.
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1. Vard- och omsorgsarbete 1, 200 poing.
2. Vard- och omsorgsarbete 2, 150 poing, som bygger pa kursen vard och omsorgsarbete 1.

Vard- och omsorgsarbete 1, 200 poang

Kurskod: VARVARO1

Kursen vard- och omsorgsarbete 1 omfattar punkterna 1-3, 5-7 och 10 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas grundliggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Centrala begrepp, till exempel vard och omsorg, omvardnad och socialt arbete.

Hygien, till exempel att forebygga smitta och smittspridning genom rena rutiner.

Det normala aldrandet, fysiskt, psykiskt och socialt.

Etiskt forhallningssitt i hdlso- och sjukvard samt socialtjinst.

Hur man utfor arbetsuppgifter pa ett estetiskt sétt.

Personlig vard, till exempel personlig hygien, munvard, kost och vitska, maltidssituation, vila

och somn, elimination och klddsel samt komplikationer vid langvarigt singlige.

® Sociala och socialpedagogiska uppgifter, till exempel i form av samtal, kontakt och aktivering.

® Serviceuppgifter i hushallet, till exempel tvitthantering, stidning, inkdp, matlagning och
livsmedelshantering.

® Medicintekniska uppgifter, till exempel blodtrycks- och pulskontroller, temperaturmétning,

urinprov och enklare saromléiggning.

Administrativa uppgifter, till exempel bestéllning av sjukvardsmaterial och schemaplanering.

Arbetsstillningar och forflyttningar.

Sekretess i vard- och omsorgsarbetet.

Tekniska och andra hjilpmedel.

Datoranvéindning och sidker informationshantering.

Kommunikation, bemé6tande, forhallningssitt, sinnesstimulering och samarbete. Estetik och

kulturella yttringar i form av till exempel musik, dans, konst och litteratur.

® Den historiska utvecklingen inom verksamhetsomradet.

Kunskapskrav

Betyget E
Eleven beskriver oversiktligt inneborden av centrala begrepp inom vard och omsorg. Eleven redogor

ocksa éversiktligt for hur smitta och smittspridning forhindras. Dessutom beskriver eleven
oversiktligt vad som kdnnetecknar normalt aldrande.
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Eleven utf6r i samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt, hygieniskt
och ergonomiskt sitt. I arbetet hanterar eleven i samrad med handledare apparater och tekniska
hjalpmedel samt anvinder, i samrdd med handledare och pa ett patientsikert sitt, informationsteknik
for information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med viss sidkerhet sin
kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppmérksammar eleven i
samrad med handledare den enskilda ménniskans behov och forutséttningar.

Eleven redogor 6versiktligt for hiillso- och sjukvardens samt socialtjinstens historia och utveckling.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt inneborden av centrala begrepp inom vard och omsorg. Eleven redogor
ocksa utforligt for hur smitta och smittspridning férhindras. Dessutom beskriver eleven utférligt vad
som kidnnetecknar normalt aldrande.

Eleven utfor efter samrdd med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt,
hygieniskt och ergonomiskt sitt. I arbetet hanterar eleven efter samrad med handledare apparater
och tekniska hjdlpmedel samt anvénder, efter samrad med handledare och pa ett patientsékert sitt,
informationsteknik for information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med viss
sidkerhet sin kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppmérksammar
eleven efter samrad med handledare den enskilda mianniskans behov och forutsittningar.

Eleven redogor utforligt for hilso- och sjukvardens samt socialtjénstens historia och utveckling.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A &r uppfyllda.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat inneborden av centrala begrepp inom vard och omsorg.

Eleven redogér ocksa utforligt och nyanserat f6r hur smitta och smittspridning férhindras. Dessutom
beskriver eleven utforligt och nyanserat vad som kinnetecknar normalt aldrande.
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Eleven utfor efter samrdd med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt,
hygieniskt och ergonomiskt sitt samt anpassar vid behov utforandet i samrad med handledare. I
arbetet hanterar eleven efter samrad med handledare apparater och tekniska hjilpmedel samt
anvinder, efter samrad med handledare och pa ett patientsikert siitt, informationsteknik fér
information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med sidkerhet sin kommunikation
till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppmirksammar eleven efter samrad med
handledare den enskilda ménniskans behov och forutséittningar.

Eleven redogor utforligt och nyanserat f6r hiillso- och sjukvardens samt socialtjinstens historia och
utveckling.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Vard- och omsorgsarbete 2, 150 poang

Kurskod: VARVAR02

Kursen vard- och omsorgsarbete 2 omfattar punkterna 1, 4 och 5-9 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas fordjupade kunskaper i imnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Omvardnads- och omsorgsprocessen samt teorier inom vard och omsorg.

Vard och omsorg i livets slutskede.

Rehabilitering och habilitering samt pedagogiskt forhallningssitt.

Hilso- och sjukvardsuppgifter, till exempel sondmatning, sugning av 6vre luftvigar,

insulingivning och katetrisering samt hur dessa uppgifter ska delegeras.

Vard och omsorg vid vanliga sjukdomar.

Observation, behandlingar, kontroller och provtagning.

Sjialvbestimmande och integritet.

Rapportering och dokumentation.

Bistandsbed6mning och vardplanering.

Den fysiska och psykiska arbetsmiljons betydelse f6r hilsa och egen sikerhet utifran lagar och

andra bestimmelser.

® Lagar och andra bestimmelser som reglerar hélso- och sjukvard och socialtjanst samt
personalens ansvar och skyldigheter.

® Hilso- och sjukvardens och socialtjanstens organisation pa riksniva, regional niva och lokal niva.

® Socialtjinstens insatser for barn och ungdomar, familjer och &dldre.
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Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for teorier inom vard och omsorg. Dessutom beskriver eleven versiktligt
vard och omsorg i livets slutskede.

Eleven planerar och utfor i samrdd med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett etiskt,
estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, hédlsofrimjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt
sitt samt med hénsyn till patientens eller brukarens sjdlvbestimmande och integritet. Eleven ger
ocksa exempel pa hélso- och sjukvardsuppgifter som kréver delegering. Dessutom utvirderar eleven
med enkla omdémen den egna arbetsinsatsen samt dokumenterar och rapporterar i samrad med
handledare utférda uppgifter.

I arbetet hanterar eleven i samrad med handledare apparater och tekniska hjialpmedel samt anvinder,
i samrad med handledare och pa ett patientsikert sitt, informationsteknik fér information,
kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med viss sikerhet sin kommunikation till
mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppméirksammar eleven i samrad med handledare
den enskilda ménniskans onskemal och krav pa stod och hjilp och relaterar det till
bistandsbedomning eller vardplanering.

Eleven ger ndgra exempel pa faktorer som paverkar arbetsmiljon samt foljer i samrad med handledare
relevanta lagar och andra bestimmelser om arbetsmilj6. Eleven redogor ocksa éversiktligt for
relevanta lagar och andra bestimmelser inom vard- och omsorgsomradet. Dessutom beskriver eleven
oversiktligt hiillso- och sjukvardens och socialtjénstens organisation.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for teorier inom vard och omsorg. Dessutom beskriver eleven utforligt vard
och omsorg i livets slutskede

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett etiskt,
estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, hdlsofrimjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt
sitt samt med hénsyn till patientens eller brukarens sjdlvbestimmande och integritet. Eleven ger
ocksa exempel pa hilso- och sjukvardsuppgifter som kriver delegering samt beskriver hur
delegeringen ska géras. Dessutom utvirderar eleven med enkla omdémen den egna arbetsinsatsen
samt dokumenterar och rapporterar efter samrad med handledare utforda uppgifter.
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I arbetet hanterar eleven efter samrdd med handledare apparater och tekniska hjalpmedel samt
anvinder, efter samrad med handledare och pa ett patientsékert siitt, informationsteknik for
information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med viss sikerhet sin
kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppméirksammar eleven efter
samrad med handledare den enskilda ménniskans 6nskemal och krav pa stéd och hjélp och relaterar
det till bistandsbed6mning eller vardplanering.

Eleven ger nagra exempel pa faktorer som paverkar arbetsmiljén samt foljer efter samrad med
handledare relevanta lagar och andra bestimmelser om arbetsmilj6. Eleven redogor ocksa utforligt
for relevanta lagar och andra bestimmelser inom vard- och omsorgsomradet. Dessutom beskriver
eleven utférligt hiillso- och sjukvardens och socialtjinstens organisation.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sdkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for teorier inom vard och omsorg. Dessutom beskriver eleven
utforligt och nyanserat vard och omsorg i livets slutskede

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett etiskt,
estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, hilsofrimjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt
sitt samt med hénsyn till patientens eller brukarens sjdlvbestimmande och integritet. Vid behov
anpassar eleven utférandet i samrad med handledare. Eleven ger ocksa exempel pa hélso- och
sjukvardsuppgifter som kriver delegering samt beskriver hur delegeringen ska géras och hur
uppgifterna ska utforas. Dessutom utvirderar eleven med nyanserade omdémen den egna
arbetsinsatsen samt dokumenterar och rapporterar efter samrad med handledare utforda uppgifter.

I arbetet hanterar eleven efter samrad med handledare apparater och tekniska hjialpmedel samt
anvinder, efter samrad med handledare och pa ett patientsikert sitt, informationsteknik for
information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med sidkerhet sin kommunikation
till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppmirksammar eleven efter samrad med
handledare den enskilda ménniskans 6nskemal och krav pa stéd och hjilp samt relaterar det till
bistandsbedomning eller vardplanering.

Eleven ger flera exempel pa faktorer som paverkar arbetsmiljon samt foljer efter samrad med
handledare relevanta lagar och andra bestimmelser om arbetsmilj6. Eleven redogor ocksa utforligt
och nyanserat for relevanta lagar och andra bestimmelser inom vard- och omsorgsomradet.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat hilso- och sjukvardens och socialtjinstens
organisation.
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Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.
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