Skotverket

Travkunskap - TRAV - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Travkunskap

Amnet travkunskap behandlar skotsel och trining av travhistar i olika aldrar och utbildningsstadier.
Amnet behandlar ocksa histars reaktion och beteende vid kérning samt kommunikation med histar. I
arbetet som héstskotare ingar att motionera och tréna héstar och déarfér behandlar &mnet den traning
som behovs for att kunna kora travhistar i samband med héstskotsel.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet travkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar fiardigheter i skotsel och
korning av travhistar. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om histars
gangarter och rorelsemekanik samt om sambandet mellan hallbara triningsmetoder och histars hilsa.
Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar kunskaper om histars mentala och
kroppsliga utveckling. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla férmaga att
skota och hantera samt utrusta och kora travhistar med héstarnas vélbefinnande i centrum. Eleverna
ska ocksa ges mojlighet utveckla férmaga att skota den utrustning som anvinds i samband med
korning. T undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att samspela med héstar
samt att kora histar under kontroll i olika typer av arbeten. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att
reflektera 6ver arbetsmiljorisker for att utveckla savil riskmedvetenhet som formaga att vilja och
anvinda arbetsmetoder som frimjar en god hilsa och ett hallbart arbetsliv. Eleverna ska dessutom ges
mojlighet att utveckla kunskaper om lagar och andra bestimmelser som giller arbete med héstar och
travsport.

Genom korovningar ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att kora travhistar samt att tyda
histars reaktioner. Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att genom observationer utveckla
kunskaper om héstars rorelse.

Undervisningen i dmnet travkunskap ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

® Kunskaper om histens rorelsemekanik och om faktorer som paverkar héstars prestation och

hallbarhet.

Kunskaper om travhéstars utbildning och utveckling.

Formaga att skota, hantera och tréna histar med utgangspunkt i djurets vilfard.

Formaga att utrusta travhistar for olika typer av arbete samt att skéta och varda utrustning.

Formaga att kora histar under kontroll och i ett bestimt tempo samt att tolka héstars reaktion

pa trining.

® Formaga att arbeta hallbart och sidkert samt i enlighet med lagar och andra bestimmelser som
giller arbete med histar och travsport.

Nivaer i amnet travkunskap

® Nival, 100 poing, som bygger pa niva 11 dmnet korning med hést.
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Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poang

Nivakod: TRAV1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet travkunskap pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Histars gangarter och rorelsemekanik.
® Avvikelser fran normalt rorelsemonster.
® Hallbar belastning med avseende pa variation, kontinuitet och vila, samt skador som kan uppsta

till foljd av 6verbelastning.

Utbildningsgang for travhéstar i olika aldrar.

Korldra med betoning pa avspinning, rakriktning, takt och balans.

Hantering och trining av histar i samband med korning.

Bed6mning av histars hilsa och kondition i samband med aktuella arbeten.

Selning och anpassning av utrustning for travhéstar for olika typer av arbete.

Skotsel och vard av utrustning, vagnar och redskap.

Motionstrianing och grundldggande intervalltrining samt anpassning av tréningen efter
histarnas reaktion och individuella forutsittningar.

Ko6rning av skolade travhéstar under kontroll med fokus pa form och balans.
Resurseffektivitet och miljohdnsyn samt ergonomi, arbetsmilj6, riskbedémningar och
forebyggande sikerhetsatgirder i samband med aktuella arbeten.

Lagar och andra bestimmelser som géller arbete med histar.

Bestimmelser om korning pa vig samt i skog och mark.

Etik i samband med tréning och tévling.

Travsportens organisation och regler.

Niva 2, 100 poang

Nivakod: TRAV2000X

Centralt innehall

Undervisningen i mnet travkunskap pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

Travhistars rorelsemekanik och belastning i olika typer av arbeten.
Tréaningsrelaterade skador pa travhistar, orsaker och forebyggande atgérder.
Hallbar belastning och samband mellan exteriér och prestation.
Trianingsmetoder och triningsprogram for olika typer av travhistar i olika aldrar.
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Trining av travhistar for tivling samt tolkning av hiistars reaktion pa trining.
Hantering och skotsel av travhistar i samband med trianing och tévling.

Bed6mning av histars hilsa och kondition i samband med aktuella arbeten samt hélsofrimjande
arbete, till exempel stretchning.

Utrustning samt anpassning av utrustning.

Balansering och balanseringens inverkan pa travhistar.

Skotsel och vard samt enklare underhall av utrustning, vagnar och redskap.

Ko6rning i grupp och individuellt.

Tempobeddmning och tidtagning pa rak- och rundbana.

Tempokorning med pulsmétning.

Resurseffektivitet och miljohdnsyn samt ergonomi, arbetsmilj6, riskbedémningar och
forebyggande sikerhetsatgirder i samband med aktuella arbeten.

Lagar och andra bestimmelser som giller arbete med travhistar.

Bestdmmelser om korning pa vig samt i skog och mark.

Travsportens utveckling, regler och reglementen.

Branschens etiska regler i samband med trining av och tivling med héstar.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som géller for imnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for travhistars rorelsemekanik och eventuella avvikelser fran normalt
rorelsemonster. Eleven redogor ocksa éversiktligt for travhiéstars utveckling och for faktorer som
paverkar travhéstars prestation, hilsa och kondition. Dessutom redogor eleven 6éversiktligt for
triningsrelaterade skador pa travhéstar samt hur skadorna kan férebyggas.

Eleven visar godtagbara kunskaper om travhistars utbildning och olika triningsmetoder fér
travhistar.

Eleven skoter och hanterar med visst handlag histar i samband med kérning och tar hinsyn till
faktorer som paverkar histens vilmaende och hallbarhet.

Eleven viljer limplig utrustning for hést och kusk samt utrustar med visst handlag histar f6r kérning.
Dessutom skoter och vardar eleven aktuell utrustning med godtagbart resultat.

Eleven kor med visst handlag histar i olika typer av arbeten. I samband med korningen tolkar eleven
med viss sikerhet hiistens reaktioner pa arbetet.
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Eleven viljer och anviinder ergonomiskt och miljomaissigt hallbara arbetsmetoder och arbetar i
enlighet med lagar och andra bestimmelser som giiller i aktuella situationer.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for travhistars rorelsemekanik och eventuella avvikelser fran normalt
rorelsemonster. Eleven redogor ocksa utforligt for travhistars utveckling och for faktorer som
paverkar travhéstars prestation, hillsa och kondition. Dessutom redogor eleven utférligt for
trianingsrelaterade skador pa travhéstar samt hur skadorna kan férebyggas.

Eleven visar goda kunskaper om travhistars utbildning och olika triningsmetoder for travhistar.

Eleven skoter och hanterar med gott handlag héstar i samband med kérning och tar hénsyn till
faktorer som paverkar histens vilmaende och hallbarhet.

Eleven viljer limplig utrustning for hést och kusk samt utrustar med gott handlag héstar f6r korning.
Dessutom skoter och vardar eleven aktuell utrustning med gott resultat.

Eleven kor med gott handlag histar i olika typer av arbeten. I samband med kdrningen tolkar eleven
med sdkerhet histens reaktioner pa arbetet.

Eleven viljer och anviinder ergonomiskt och miljémissigt hallbara arbetsmetoder och arbetar i
enlighet med lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for travhistars rorelsemekanik och eventuella avvikelser fran
normalt rorelsemonster. Eleven redogor ocksa utforligt och nyanserat for travhéstars utveckling och
for faktorer som paverkar travhistars prestation, hilsa och kondition. Dessutom redogor eleven

utforligt och nyanserat for triningsrelaterade skador pa travhistar samt hur skadorna kan férebyggas.

Eleven visar mycket goda kunskaper om travhistars utbildning och olika triningsmetoder for
travhistar.

Eleven skoter och hanterar med mycket gott handlag héstar i samband med koérning och tar hénsyn
till faktorer som paverkar histens vilmaende och hallbarhet.
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Eleven viljer lamplig utrustning for hist och kusk samt utrustar med mycket gott handlag histar for
korning. Dessutom skoter och vardar eleven aktuell utrustning med mycket gott resultat.

Eleven kor med mycket gott handlag histar i olika typer av arbeten. I samband med kérningen tolkar
eleven med god sdkerhet hiistens reaktioner pa arbetet.

Eleven viljer och anviinder ergonomiskt och miljomaissigt hallbara arbetsmetoder och arbetar i
enlighet med lagar och andra bestimmelser som giiller i aktuella situationer.
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