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Tillampad psykologi

Amnet tillimpad psykologi behandlar minskliga tankar, kinslor och beteenden med sirskilt fokus pa
ett eller flera psykologiska omraden.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet tillimpad psykologi ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om ett
eller flera psykologiska omraden och deras praktiska tillimpning.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att arbeta med omradesspecifika psykologiska
fragestéllningar. Eleverna ska ges mojlighet att reflektera 6ver och analysera psykologiska samband i
relation till sin omvirld. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar férmaga att
anvinda begrepp, teorier och metoder inom valt omrade.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om ménskliga tankar, kidnslor och
beteenden och hur dessa kan paverka individer, grupper och verksamheter i vardagsnéra savil som
storre samhilleliga och globala sammanhang. Dirigenom ska eleverna ges mojlighet att utveckla
forstaelse av bade minniskans och &mnesomradets komplexitet. Genom undervisningen ska eleverna
ges mojlighet att ta del av aktuell och ny kunskap inom ett eller flera psykologiska omraden. Eleverna
ska ges mojlighet att utveckla sin formaga att gora underbyggda stéllningstaganden och beméta
andras asikter. Pa sa vis ska undervisningen bidra till att eleverna férbereds for ett aktivt deltagande i
samhillet.

I undervisningen ska ett sokratiskt och reflekterande arbetssétt betonas. Eleverna ska ges mojlighet
att utfora enkla experiment, undersdkningar, intervjuer och observationer in situ i linje med
vetenskaplig tradition.
Undervisningen i dmnet tillimpad psykologi ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

® Kunskaper om ménskliga tankar, kinslor och beteenden.

® Formaga att reflektera 6ver omradesspecifik psykologi.
® TFormaga att tillimpa begrepp, teorier och metoder inom ett eller flera psykologiska omraden.

Nivaer i amnet tillampad psykologi
® Nival, 100 poing.
Niva 1, 100 poang

Nivdkod: TILM1000X
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Centralt innehall

Undervisningen i dmnet tillimpad psykologi pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Minniskan som tinkande, kiinnande, handlande, biologisk och social varelse med sirskild
anknytning till det omradesspecifika innehallet.
® Fordjupning inom ett eller flera psykologiska omraden som ir relevanta for elevernas
utbildning, till exempel idrottspsykologi, rittspsykologi, politisk psykologi, genuspsykologi,
teknisk psykologi, arbets- och organisationspsykologi samt missbruks- och beroendepsykologi.
Hur omradesspecifik psykologi kan tillimpas i en samhiillelig och global kontext.
Omradesspecifika psykologiska begrepp och teorier.
Formulering av psykologiska fragestillningar utifran nagon psykologisk teori och modell.
Praktiska 6vningar inom ett eller flera psykologiska omraden och tillimpning av
omradesspecifika teorier genom utférande av enkla experiment eller observationer, reflektion
Over resultaten samt presentation av dessa.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska géra en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller f6r &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om psykologiska forklaringar till ménskliga tankar, kiinslor och
beteenden inom valt psykologiskt omrade.

Eleven reflekterar pa ett enkelt sitt over hur omradesspecifik psykologi kan tillimpas.

Eleven visar godtagbara kunskaper om omradesspecifika begrepp, teorier och metoder. Eleven
formulerar enkla psykologiska fragestillningar utifran nagon psykologisk teori och modell. Eleven
provar fragestillningarna, for enkla resonemang om resultatet och drar enkla slutsatser.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om psykologiska férklaringar till ménskliga tankar, kéinslor och
beteenden inom valt psykologiskt omrade.
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Eleven reflekterar pa ett utforligt sitt 6ver hur omradesspecifik psykologi kan tillimpas.

Eleven visar goda kunskaper om omradesspecifika begrepp, teorier och metoder. Eleven formulerar
vilgrundade psykologiska fragestillningar utifran nagon psykologisk teori och modell. Eleven prévar
fragestillningarna, for vilgrundade resonemang om resultatet och drar vilgrundade slutsatser.
Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om psykologiska forklaringar till méanskliga tankar, kénslor och
beteenden inom valt psykologiskt omrade.

Eleven reflekterar pa ett utforligt och nyanserat séitt 6ver hur omradesspecifik psykologi kan tillimpas.
Eleven visar mycket goda kunskaper om omradesspecifika begrepp, teorier och metoder. Eleven
formulerar vilgrundade och nyanserade psykologiska fragestéllningar utifran nagon psykologisk teori

och modell. Eleven provar fragestillningarna, fér vilgrundade och nyanserade resonemang om
resultatet och drar véilgrundade och nyanserade slutsatser.
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