Specialidrott - SPEA - Anpassad gymnasieskola SkO’LVEf’I(@t

Specialidrott

Amnet specialidrott handlar om att utveckla den idrottsliga férmagan inom en specifik idrott. Det
behandlar metoder och teorier samt praktiskt utovande av specifik idrott mot elitniva. Tillsammans
med dmnet trinings- och tivlingslira utgor specialidrott en helhet. Amnet far bara anordnas pa
idrottsutbildningar vid riksidrottsgymnasium eller nationellt godkinda idrottsutbildningar.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet specialidrott ska syfta till att eleverna utvecklar sin idrottsliga férmaga inom
en specifik idrott. T undervisningen ska eleverna ges mojlighet att genomfora trénings- och
tavlingsverksamheter och kommunicera om dessa.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om triningsmetoder, kosthallning,
idrottspsykologi och andra faktorer som har betydelse for den idrottsliga prestationsformagan.
Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur skador och ohélsa i samband med
tavling- och trining kan forebyggas och behandlas. Dessutom ska undervisningen bidra till att
eleverna utvecklar kunskaper om regler och normer i samband med tréning och tévling.
Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att utveckla férmaga att kommunicera och samarbeta
med andra i samband med traning och tévling.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om ménniskans beteende
som individ, grupp- och lagmedlem samt om hur samverkan och kommunikation i trinings- och
tavlingssammanhang kan bidra till den idrottsliga utvecklingen. Undervisningen ska synliggéra och
lamna utrymme for diskussion om och reflektion 6ver kroppsideal och andra normer som utgar ifran
kulturer som kan férekomma i trinings- och tévlingsmiljoer. Pa sa sitt ska undervisningen motverka
diskriminerande forestillningar och bidra till att ménniskors olika forutsittningar respekteras.
Undervisningen ska éven ge eleverna moéjlighet att reflektera 6ver idrottsrorelsens betydelse i
samhillet.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att delta i olika idrottsverksamheter och pa sa sétt fa
erfarenhet av elitidrott och traning mot elitniva.

Undervisningen i dmnet specialidrott ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:
® Formaga att utéva en specifik idrott pa elitniva.

® Formaga att anvinda trianingsmetoder for att utveckla prestationsférmagan i en specifik idrott.
® Kunskaper om skador och skadeférebyggande trining.

Nivaer i amnet specialidrott

® Niva 1, 200 poing.
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Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.
Niva 3, 100 poédng, som bygger pa niva 2.

Niva 1, 200 poang

Nivdkod: SPEA1NOI

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet specialidrott pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Regler, taktik och teknik inom den specifika idrotten.
® Fysiska tester utifran krav- och kapacitetsanalys i den specifika idrotten.
® Praktiskt utférande av trianingsmetoder for uthallighet, styrka, rorlighet, snabbhet och

koordination.

® Reflektion 6ver resultatet av triningen utifran prestationsutveckling.
® Olika faktorer som paverkar den fysiska, psykiska och sociala hilsan, till exempel kosthallning,

somn och stress.
Faktorer i trinings- och tivlingssammanhang som paverkar den fysiska och psykiska
prestationsformagan.

® Metoder for hur skadeférebyggande trining kan genomféras.
® Kommunikation och samarbete som syftar till utveckling av idrottsprestationen.

Niva 2, 100 poang

Nivdkod: SPEA2NOI

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet specialidrott pa niva 2 ska behandla f6ljande centrala innehall:

Genomforande av och reflektion 6ver individuellt anpassade tranings- och tivlingsprogram
utifran prestationsanalyser.

Val av samt genomférande av triningsmetoder baserade pa den egna utvecklingen.
Fordjupning av tekniska och taktiska fardigheter i den specifika idrotten.

Utformning av tridningsplanering for att forebygga 6vertraning och skador.

Medier, till exempel hantering av sociala medier i trinings- och tdvlingssammanhang.
Normer som paverkar idrottsutévande, till exempel forestéllningar om kon och kroppsideal.
Forberedelsens betydelse for tivlingsprestationen, till exempel prestationsberedskap,
prestationstillstind och prestationsformaga.

® Psykisk ohiilsa i samband med elitidrott.
® Kommunikation och samarbete som syftar till utveckling av idrottsprestationen.
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® Trinings- och tivlingsverksamhet inom idrotten i ett nationellt perspektiv.
Niva 3, 100 poang
Nivakod: SPEA3NOI

Centralt innehall
Undervisningen i mnet specialidrott pa niva 3 ska behandla f6ljande centrala innehall:

® Planering, genomférande av samt kommunikation avseende individuellt anpassade tranings-
och tivlingsprogram baserade pa den individuella utvecklingen.

® Val av samt genomforande av triningsmetoder baserade pa den egna utvecklingen.

® Kommunikation avseende skadeforebyggande trining samt genomférande av
skadeforebyggande trining.

® Psykisk ohilsa i samband med elitidrott.

® Kommunikation och samarbete som syftar till utveckling av idrottsprestationen.

® Trinings- och tivlingsverksamhet inom idrotten i ett nationellt och internationellt perspektiv.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid betygsséttningen i ett imne
ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i imnet i
forhallande till de betygskriterier som giller for mnet som helhet och sitta det betyg som bést
motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven
ska kunna fa ett godkint betyg.

Betyget E

Eleven genomfor specifik idrott med delvis fungerande teknik och taktik.

Eleven anvinder triningsmetoder pa ett delvis fungerande sitt. I samband med detta kommunicerar
eleven om resultatet.

Eleven visar vissa kunskaper om skador och skadeforebyggande trining.
Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven genomfor specifik idrott med i huvudsak fungerande teknik och taktik.
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Eleven anvinder triningsmetoder pa ett i huvudsak fungerande sitt. I samband med detta
kommunicerar eleven om resultatet.

Eleven visar kunskaper om skador och skadeférebyggande tréning.
Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven genomfor specifik idrott med fungerande teknik och taktik.

Eleven anvinder triningsmetoder pa ett fungerande siitt. I samband med detta kommunicerar eleven
om resultatet.

Eleven visar goda kunskaper om skador och skadeférebyggande trining.
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