Skotverket

Hem- och konsumentkunskap - SGRHEM7 - Kommunal vuxenutbildning som
anpassad utbildning pa grundldggande niva

Hem- och konsumentkunskap

Livet i hem och hushall har en central betydelse for midnniskan. Vara vanor paverkar savél individens
vélbefinnande som samhillet och naturen. Kunskaper om konsumentfragor och arbete i hem och
hushall ger ménniskor viktiga redskap for att skapa en fungerande vardag och kunna géra medvetna
val som konsumenter med hénsyn till hélsa, ekonomi och milj6.

Syfte

Undervisningen i kursen hem- och konsumentkunskap inom kommunal vuxenutbildning som
anpassad utbildning pa grundliggande niva syftar till att eleven utvecklar kunskaper om och intresse
for arbete, ekonomi och konsumtion inom hushallet. I en process dir tanke, sinnesupplevelse och
handling samverkar ska eleven ges mojlighet att utveckla ett kunnande som rér mat och maltider.
Undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar tilltron till sin egen férmaga och kreativitet vid
matlagning, skapande av maltider och andra uppgifter i hushallet. Darigenom ska elevens formaga att
ta egna initiativ uppmuntras.

Genom undervisningen ska eleven fa méjlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen
i hushallet far for hilsa, vilbefinnande och gemensamma resurser. Undervisningen ska ocksa bidra till
att eleven utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor. Pa sa sitt ska eleven ges forutséttningar att
utveckla ett kritiskt forhallningssétt och hantera olika situationer som en konsument kan stillas infor.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleven utvecklar kunskaper om, och ges mojlighet att
reflektera 6ver, jimstilldhet och arbetsférdelning i hushallet. Undervisningen ska #ven ge eleven
forutsittningar att utveckla kunskaper om kulturella variationer och traditioner i olika hushall.

Vidare ska undervisningen bidra till att eleven utvecklar kunskaper om dmnesspecifika begrepp. Pa sa
sitt ska eleven ges forutsittningar att samtala om konsumentfragor och arbetet i hushallet och
presentera och utvirdera arbetsprocesser.

Genom undervisningen i kursen hem- och konsumentkunskap ska eleven ges forutsattningar att utveckla
sin formaga att

planera maltider och tillaga mat for olika situationer och sammanhang,

hantera och l6sa praktiska situationer i vardagen,

virdera val och handlingar i hushallet,

ha ett reflekterande forhallningssétt vid konsumtion utifran perspektivet hallbar utveckling, och
anvinda dmnesspecifika ord, begrepp och symboler.

Centralt innehall

Mat, maltider och hélsa
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® Recept och instruktioner i savil digitala som andra medier, hur de kan ldsas och foljas.

® Matlagning och bakning. Hur valet av metod paverkar processen och resultatet.

® Redskap och teknisk utrustning som anvinds vid bakning, matlagning och andra uppgifter i
hemmet, till exempel vid inredning, hygien och stddning. Hur dessa anvinds pa ett sékert och
funktionellt sétt.

Hygien och rengoring vid hantering, tillagning och férvaring av livsmedel.

Individuella behov av energi och niring. Hur maltider kan komponeras efter olika behov.
Hur sambandet mellan matintag och rorelse paverkar kropp och hilsa.

Hur man kan arrangera maltider for att skapa gemenskap och viélbefinnande.

Konsumtion och ekonomi

® Handla 6ver internet, lana pengar, handla pa kredit och teckna abonnemang. Digitala
betalningssiitt.

Kostnadsberikningar for boende, mat och fritid.

Konsumenters rittigheter och skyldigheter.

Reklamens och mediernas paverkan pa individers och gruppers konsumtionsvanor.
Jamforelser av produkter utifran kvalitet, miljomérkning och ursprungsmérkning.

Miljo och livsstil

Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras. Hur det paverkar miljo och hilsa.
Hur man kan hushalla och ta vara pa livsmedel och andra fé6rbrukningsvaror.

Tvitt och reng6ring samt olika rutiner och metoder for detta.

Arbetsfordelning i hushallet ur ett jimstilldhetsperspektiv.

Aktuella samhéllsfragor som ror privatekonomi, mat och hilsa.

Olika mattraditioner, deras ursprung och betydelse.

Amnesspecifika begrepp

® Ord, begrepp och symboler inom dmnet hem- och konsumentkunskap som kan anvindas for att
till exempel samtala om konsumentfragor och utvirdera arbetsprocesser.

Betygskriterier

Betygskriterier for betyget Godkant

Eleven medverkar i att planera och tillaga maltider och genomféra andra uppgifter som hor samman
med maltiden. T arbetet medverkar eleven i att anvinda redskap, teknisk utrustning, livsmedel och
metoder pa ett sikert och dndamalsenligt sétt. Dessutom bidrar eleven till resonemang om
sambanden mellan mat och hilsa.
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Eleven medverkar i att utfora vardagliga uppgifter i hushallet. Eleven bidrar ocksa till resonemang om
hur olika livsstilar, konsumtionsval och handlingar kan paverka hilsa, miljo och ekonomi och ger
nagot exempel.

Eleven anvinder nagra dmnesspecifika ord, begrepp och symboler.
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