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Rytmik

Musik finns i alla kulturer och ber6r oss savil kroppsligt som tankemissigt och kénsloméssigt. Musik
ir en estetisk uttrycksform som har olika funktioner och betyder olika saker for var och en av oss.
Rytmik anvinds for att utforska musik och gestalta musik bade med rorelse och instrument eller sang.
Amnet rytmik har sin grund i gestaltandet av musik med konstnirligt uttryck, i musikaliskt hantverk
och i praktisk tillimpning av musikens teori.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet rytmik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om rytmikens tre
huvudomraden, metrik, solfége och improvisation samt firdigheter i att musicera och gestalta musik,
med rorelse och med rost eller instrument. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla sin
musikaliska forstaelse, med improvisation i rorelse, rost eller instrument som verktyg.
Undervisningen ska ta fasta pa att stirka elevernas motivation, nyfikenhet och sjilvfértroende i
musikutévandet och ge eleverna mojlighet att utveckla firdigheter i musikaliskt skapande, déir
kreativitet, samarbete och rorelse dr centrala verktyg. Genom undervisningen ska eleverna dessutom
ges mojlighet att reflektera 6ver sin egen och andras musikaliska gestaltning. Vidare ska
undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om hallbart musicerande.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att genom sina kunskaper om och fiardigheter i
musikimnen aktivt bidra till ett rikt kulturliv i samhillet. Undervisningen ska ocksa ge eleverna
mojlighet att utveckla formaga att genom rérelse kommunicera med medmusiker och publik.
Samarbetsformaga och ansvarstagande for arbete i grupp ar viktigt i musiken. Dérfor ska eleverna ges
mojlighet att musicera tillsammans med andra. Undervisningen ska betona en jamstélld och
inkluderande arbetsmiljo med utgangspunkt i samtycke, tillit och trygghet.

Eleverna ska ges mojlighet att uppleva och arbeta praktiskt med musik, rytm, rérelse och dans fran
olika kulturer och ges mojlighet att utveckla ett musikaliskt och konstnirligt uttryck. Eleverna ska
dven ges mojlighet att utveckla formaga att analysera och tolka musikupplevelser. Undervisningen ska
lamna utrymme for diskussion och reflektion 6ver etiska fragor inom rytmik.

Undervisningen i dmnet rytmik ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

Firdigheter i att musicera och gestalta musik med rorelse och rost eller instrument.
Formaga att anvinda ett musikaliskt och ett konstnérligt uttryck.

Formaga att improvisera.

Féardigheter i att anviinda rorelse som verktyg i det musikaliska ldrandet.

Formaga att kommunicera och samarbeta i musicerande och musikskapande.
Kunskaper om musik, rorelse, rytm och dans fran olika kulturer.

Nivaer i amnet rytmik
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® Nival, 100 poing.
Niva 1, 100 poang
Nivékod: RYTM1000X

Centralt innehall
Undervisningen i &mnet rytmik pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Musicerande efter noter och pa gehor med rorelse och instrument eller sang.

® Utforskande av musikaliska byggstenar, ddribland puls, taktarter, frasering, dynamik,

musikaliska former och polyrytmik.

Musikalisk kommunikation med rorelse och rost eller instrument.

Fria och styrda former av improvisation, savil med rorelse som med rost eller instrument.

Metoder for att utveckla kreativitet, fantasi och samarbete.

Metoder for kroppen i rorelse. Traning i kroppskdnnedom och kroppen i rérelse som

instrument for att uttrycka musikaliska intentioner, déribland koordination,

avspanningsovningar och rorelsetrining.

® Musicerande och skapande av musik tillsammans med andra, till exempel komposition i styrda
situationer.

® Musikalisk kommunikation med medspelare och publik.

® Musik, rytm, rorelse och dans fran olika kulturer och tidsperioder, till exempel menuett,
slingpolska och vistafrikansk musikalisk tradition.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sétta

det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven musicerar och gestaltar musik efter noter och pa gehér med rorelse och rost eller instrument
med viss sékerhet.

Eleven anvinder ett musikaliskt uttryck med godtagbar kvalitet samt ett konstnérligt uttryck.

Eleven anvinder improvisation i skapande och musicerande pa ett godtagbart sitt.
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Eleven utfor rorelsedvningar pa ett i huvudsak fungerande sitt och visar godtagbar koordination,
kroppskontroll och tajmning.

Eleven kommunicerar och samarbetar i sitt musicerande och musikskapande med viss sikerhet.
Eleven visar godtagbara kunskaper om musik, rorelse, rytm och dans fran olika kulturer.
Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven musicerar och gestaltar musik efter noter och pa gehor med rorelse och rost eller instrument
med sékerhet.

Eleven anvinder ett musikaliskt uttryck med god kvalitet samt ett konstnérligt uttryck.
Eleven anvinder improvisation i skapande och musicerande pa ett gott sitt.

Eleven utfor rorelsedvningar pa ett fungerande sitt och visar god koordination, kroppskontroll och
tajmning.

Eleven kommunicerar och samarbetar i sitt musicerande och musikskapande med sikerhet.
Eleven visar goda kunskaper om musik, rorelse, rytm och dans fran olika kulturer.
Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven musicerar och gestaltar musik efter noter och pa gehor med rorelse och rost eller instrument

med god sikerhet.
Eleven anvinder ett musikaliskt uttryck med mycket god kvalitet samt ett konstnérligt uttryck.
Eleven anvinder improvisation i skapande och musicerande pa ett mycket gott siitt.

Eleven utfor rorelse6vningar pa ett vil fungerande sétt och visar mycket god koordination,
kroppskontroll och tajmning.

Eleven kommunicerar och samarbetar i sitt musicerande och musikskapande med god s#ékerhet.
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Eleven visar mycket goda kunskaper om musik, rorelse, rytm och dans fran olika kulturer.
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