Skotverket

Ridning - RIDI - Anpassad gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning som
anpassad utbildning pa gymnasial niva

Ridning (kommande 2025-07-01, v.1)

Amnet ridning behandlar ridning av skolad hist samt skotsel av histar, utrustning och tillhérande
anldggningar. Amnet handlar om samspelet mellan ryttare och hist och histens anvindning inom
omraden som héstsport, fritidsverksamhet och rehabilitering.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet ridning ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper i ridning och férmaga
att arbeta med ridhéstar. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att utrusta och
rida skolade héstar med histarnas vilbefinnande i centrum. Den ska ocksa leda till att eleverna
utvecklar formaga att skota histar, utrustning, stall och anliggningar med hinsyn till histarnas behov
och beteende. Undervisningen ska #ven leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta med héstar
pa ett etiskt, hygieniskt och sikert séitt samt med hinsyn till miljon. Vidare ska undervisningen leda
till att eleverna utvecklar formaga att f6lja rutiner och ta ansvar i arbetet med héstar.

Praktiskt arbete och ridning ska inga i undervisningen. Eleverna ska ges mojlighet att gora stallturer
for att iaktta histars beteende och bedéma héstarnas hilsa och vilbefinnande. Undervisningen ska
vara av undersokande och problemlésande karaktir. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att
reflektera 6ver djuretik och miljéfragor i samband med hésthallning.
Undervisningen i dmnet ridning ska ge eleverna forutsittningar att utveckla féljande:

® Formaga att utrusta och rida skolade histar pa ett sékert satt.

® Formaga att skota histar och utrustning i samband med ridning,.
® Formaga att arbeta med histar pa ett etiskt och sdkert sitt.

Nivaer i amnet ridning

® Niva 1,100 poéng.
® Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poang
Nivékod: RIDIINO

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet ridning pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Skotseluppgifter av héstar i samband med ridning
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® Sadling och trinsning av histen.

® Ryttarens klddsel for olika situationer.

® Histars behov och beteende i samband med ridning. Stallturer for tolkning av hiistars beteende
och hilsa.

Histens behov av foder, vatten och skoétsel infor ridning.

Ryktning och borstning av histen.

Skotsel av histens utrustning.

Skotsel av stall och anldggningar i samband med ridning.

Visitering av histen med blick och hand. Héstens tecken pa hélsa och vilbefinnande.
Smittférebyggande atgirder, till exempel hygienrutiner.

Ridning av skolad hést

® Histars gangarter. Skritt, trav och galopp.
® Ridning av skolad hést pa ridbana.
® Trining av ryttarens sits samt ryttarens inverkan pa histen.

Arbetsmiljo, sikerhetsfragor och bestimmelser
® Ergonomi, hallbarhet, arbetsmiljo och sikerhet i samband med arbete med héstar.

® Lagar och andra bestimmelser gillande arbete med héstar, till exempel djurskyddslagen och
bestimmelser om ridning i skog och mark samt pa vig.

Niva 2, 100 poang
Nivékod: RIDI2NO

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet ridning pa niva 2 ska behandla foljande centrala innehall:
Skotseluppgifter av héstar i samband med ridning

® Utrustning av hist och ryttare infor ridning.

® Visitering och skotsel av histar i samband med ridning med utgangspunkt i djurets behov och
valfard.

Forebyggande hilsovard i samband med ridning till exempel bandagering.

Skotsel och vard av histens utrustning.

Skotsel av stall och anldggningar i samband med ridning.

Histens sjukdomar samt smittspridning och smittférebyggande atgérder.

Ridning av skolad hést

® Ridning av skolad hést med utgangspunkt i ridldrans grunder och riktlinjer.
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® Trining av ryttarens sits samt ryttarens inverkan pa histen. Ryttarens sits, balans och
foljsamhet.
® Histens exterior, rorelse och signalement.
Arbetsmiljo, sikerhetsfragor och bestimmelser
® Ergonomi, hallbarhet, arbetsmiljo och sidkerhet i samband med arbete med histar.

® Lagar och andra bestimmelser giillande arbete med histar, till exempel djurskyddslagen och
bestimmelser om ridning i skog och mark samt pa vig.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) f6ljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i férhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa fiardigheter i att utrusta och rida skolade histar.

Eleven utfér med visst handlag arbetsuppgifter inom skétsel av histar och utrustning med hénsyn till
histens behov och beteende.

Eleven arbetar pa ett etiskt och sikert sétt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven visar firdigheter i att utrusta och rida skolade héstar.

Eleven utfér med relativt gott handlag arbetsuppgifter inom skotsel av histar och utrustning med
hénsyn till histens behov och beteende.

Eleven arbetar pa ett etiskt och sikert sitt.
Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A
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Eleven visar goda fardigheter i att utrusta och rida skolade héstar.

Eleven utfér med gott handlag arbetsuppgifter inom skotsel av histar och utrustning med hénsyn till
histens behov och beteende.

Eleven arbetar pa ett etiskt och sikert sitt.
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