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Psykologi

Amnet psykologi har sin utgangspunkt i psykologisk vetenskap och behandlar olika sitt att forklara
minskliga tankar, kénslor och beteenden. I &mnet ingar kognitiva, kéinslomissiga, beteendemaéssiga
och sociala aspekter som varje méinniska moéter i vardagslivet samt psykologiska begrepp och metoder.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet psykologi ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om ménniskan som
en tinkande, kinnande, handlande och social varelse. Undervisningen ska leda till att eleverna
utvecklar kunskaper om psykologiska processer och deras biologiska forutsittningar. Undervisningen
ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar férmaga att se pa och forsta tillvaron utifran det
psykologiska vetenskapsomradet, bade pa individniva och samhéllelig niva.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att reflektera 6ver och forsta
bade sig sjdlv och andra. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla en helhetssyn pa
maénniskan utifran det psykologiska vetenskapsomradet. I en sadan helhetssyn ska elevernas
vardagliga erfarenheter vara en central utgangspunkt. Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i ett
synsitt som priglas av oppenhet i fraga om minniskors olikheter. Dessutom ska undervisningen bidra
till att eleverna utvecklar formaga att navigera i ett informationsrikt och globaliserat samhille.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om psykisk hilsa och hur den kan
virnas. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att reflektera 6ver skillnader mellan motgangar i
vardagslivet och olika kliniska tillstand. Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att utveckla
kunskaper om olika psykologiska fenomen som alla ménniskor méter i livet. Dessutom ska eleverna
ges mojlighet att utveckla kunskaper om begrepp och metoder inom omradet.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla en god grund for olika yrkesverksamheter och
fortsatta studier men ocksa frimja elevernas egen personliga utveckling. Undervisningen ska ocksa
bidra till att eleverna utvecklar formaga att inhdmta, granska och virdera ny kunskap inom omradet.
Eleverna ska dven ges mojlighet att diskutera aktuella samhiéllsfenomen utifran psykologiska
principer och processer.

I undervisningen ska ett sokratiskt och reflekterande arbetssétt betonas. Eleverna ska dessutom ges
mojlighet att utfora enkla experiment eller observationer samt att reflektera 6ver resultaten.

Undervisningen i dmnet psykologi ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

Kunskaper om psykologins vetenskapliga begrepp och forskningsmetoder.

Kunskaper om ménniskans tinkande, kinnande och handlande.

Kunskaper om ménskligt beteende i olika sociala ssmmanhang.

Kunskaper om psykisk hilsa och ohilsa samt hur psykisk ohilsa kan forebyggas och behandlas.
Formaga att granska, jimfora och virdera olika psykologiska principer och processer.
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Nivaer i amnet psykologi

® Niva 1, 50 poing.
® Niva 2, 50 poéng, som bygger pa niva 1.
® Niva 3,100 poing, som bygger pa niva 2.

Niva 1, 50 poang
Nivékod: PSYL1000X

Centralt innehall

Undervisningen i amnet psykologi pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Psykologin som vetenskap, diribland grundlidggande begrepp samt nagra olika
forskningsmetoder.

® Varseblivning och kognitiva processer samt deras biologiska férutsittningar, daribland

uppmirksamhet och minne.

Emotioner, ddribland grundliggande kénslor.

Mainskliga beteenden, déribland inlérning och betingning.

Psykosocialt samspel, diaribland identitet och grupprocesser.

Psykisk hilsa, ddaribland psykologiska skydds- och riskfaktorer samt hur psykisk ohélsa kan

forebyggas och behandlas.

® Reflektion 6ver psykologiska fragestillningar utifran en helhetssyn pa ménniskan.

® Reflektion 6ver samt kritisk granskning och jamforelse av olika psykologiska principer och
processer.

Niva 2, 50 poang
Nivakod: PSYL2000X

Centralt innehall
Undervisningen i zmnet psykologi pa niva 2 ska behandla f6ljande centrala innehall:

® Psykologin som vetenskap, ddribland grundlidggande begrepp samt nagra olika
forskningsmetoder och deras tillimpning.

® Varseblivning och kognitiva processer samt deras biologiska forutséttningar, daribland
tdnkande, medvetande och verklighetsuppfattning.

® Emotioner och deras biologiska grund.

® Stress och stresshantering samt kris och krishantering.
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® Minskliga beteenden, ddribland kontroll och beroende.
® Normer och fordomar samt hur de kan paverka ménskliga relationer, till exempel genom

diskriminering.

Psykisk hélsa och ohilsa, till exempel viilbefinnande, oro, nedstimdhet och depression.

Hur psykisk ohélsa kan forebyggas och behandlas.

Samspel mellan arv och miljé och ménniskans psykiska hilsa.

Sociala och individuella faktorer for individens psykologiska utveckling och livsvillkor.
Reflektion 6ver psykologiska fragestéllningar utifran psykologiska metoder och teorier samt hur
dessa kan relateras till vardagliga erfarenheter.

Reflektion 6ver samt kritisk granskning och jimforelse av olika psykologiska principer och
processer.

Niva 3, 100 poang

Nivdkod: PSYL3000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet psykologi pa niva 3 ska behandla féljande centrala innehall:

Psykologin som vetenskap. Olika forskningsmetoder och deras tillimpning samt begrepp och
teorier som relaterar till de olika forskningsmetoderna.

® Minniskans kognitiva utveckling.
® Varseblivning och kognitiva processer samt deras biologiska férutsittningar, daribland

problemlosning, beslutsfattande och sprak.

® Emotioner och deras biologiska grund, ddribland emotionell intelligens.
® Relationer mellan emotioner, tankar, kinslor, biologiska faktorer och beteenden samt hur de

kan paverka varandra.

® Olika forklaringsmodeller till minskligt beteende.
® Den sociala ménniskan i ett férinderligt och mangkulturellt samhélle, diribland identitet,

personlighet och psykologisk utveckling i relation till det sociala samspelet.

Psykisk hélsa, psykisk ohélsa och psykisk sjukdom, till exempel personlighetsstérningar och
schizofreni. Hur psykisk ohilsa kan férebyggas och behandlas.

Reflektion 6ver psykologiska fragestéllningar utifran psykologiska metoder och teorier samt i
relation till vardagliga erfarenheter och en helhetssyn pa minniskan.

Reflektion 6ver samt kritisk granskning och jimforelse av olika psykologiska principer och
processer.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i férhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sitta
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det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godkint betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om psykologins vetenskapliga begrepp och metoder.

Eleven visar godtagbara kunskaper om faktorer som paverkar minniskors tinkande, kiinnande och
handlande.

Eleven visar godtagbara kunskaper om ménskligt beteende i olika sociala ssmmanhang.

Eleven redogor 6versiktligt for faktorer som paverkar psykisk hilsa och ohélsa samt hur psykisk
ohilsa kan forebyggas och behandlas.

Eleven granskar, jamfor och virderar olika psykologiska principer och processer pa ett enkelt sitt.
Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om psykologins vetenskapliga begrepp och metoder.

Eleven visar goda kunskaper om faktorer som paverkar méinniskors tinkande, kinnande och
handlande.

Eleven visar goda kunskaper om minskligt beteende i olika sociala sammanhang.

Eleven redogor utforligt for faktorer som paverkar psykisk hilsa och ohilsa samt hur psykisk ohilsa
kan férebyggas och behandlas.

Eleven granskar, jamfor och virderar olika psykologiska principer och processer pa ett utvecklat sitt.
Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om psykologins vetenskapliga begrepp och metoder.

Eleven visar mycket goda kunskaper om faktorer som paverkar ménniskors tinkande, kinnande och
handlande.
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Eleven visar mycket goda kunskaper om minskligt beteende i olika sociala sammanhang.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for faktorer som paverkar psykisk hilsa och ohélsa samt hur
psykisk ohilsa kan forebyggas och behandlas.

Eleven granskar, jamfor och virderar olika psykologiska principer och processer pa ett vilutvecklat
satt.
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