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Psykiatri

Amnet psykiatri ir tvirvetenskapligt. Det bygger i huvudsak pa medicinsk vetenskap, vardvetenskap,
socialt arbete, social omsorg och pedagogik. Amnet behandlar vard- och omsorgsarbete vid psykiska
sjukdomar och funktionsnedsittningar utifran pedagogiska, etiska och kulturella perspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet psykiatri ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om psykisk ohélsa
och olika psykiska sjukdomstillstand. I undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla
kunskaper om hur psykiska sjukdomar uppkommer samt vilka mojligheter samhéllet och enskilda
maénniskor har att paverka dessa.

Undervisningen ska éven bidra till att eleverna blir medvetna om de férdomar som finns om psykiska
sjukdomar. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att diskutera orsaker till 6kningen av psykisk
ohilsa i samhillet samt utveckla forstaelse av att psykisk ohélsa kan drabba alla ménniskor. Eleverna
ska ocksa ges forutsittningar att utveckla kunskaper om vilka faktorer som bidrar till psykisk hilsa.

Genom undervisningen ska eleverna ges moéjlighet att utveckla forstaelse av hur varden, omsorgen
och omvardnaden bor utformas for patienter eller brukare med psykiska sjukdomar samt hur
patienter eller brukare med stod kan fa ett fungerande liv.

Eleverna ska ocksa ges mojlighet att planera, genomf6ra, dokumentera och utvirdera det egna arbetet
utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg och med hjilp av olika metoder.
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar formaga att kommunicera och méta
patienter och brukare med ett lyhort, respektfullt, reflekterande och empatiskt forhallningssétt.
Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla kunskaper om vikten av samverkan mellan brukare,
anhoriga, olika huvudmin och frivilligorganisationer.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur psykiatrin har utvecklats
historiskt. Genom undervisningen ska eleverna dven ges mojlighet att utveckla kunskaper om lagar
och andra bestimmelser inom omradet samt formaga att utifran ett etiskt forhallningssitt arbeta i
enlighet med dessa.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa
inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till psykiatrin. Undervisningen ska ocksa leda till
att eleverna utvecklar formaga att inhdmta, granska och virdera ny kunskap inom omradet.
Undervisningen i amnet psykiatri ska ge eleverna forutsattningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om olika psykiska sjukdomstillstand och orsaker till att de uppstar samt om faktorer

som paverkar hilsa och ohiilsa.
2. Kunskaper om samt medvetenhet kring de fordomar som finns om psykisk ohilsa.
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. Kunskaper om de olika stegen och innehallet i omvardnads- och omsorgsprocessen vid olika

psykiska sjukdomstillstand.

Kunskaper om hur samarbete mellan huvudmin, mellan olika yrkesgrupper inom psykiatrin
och nirstaende paverkar patienternas och brukarnas aterhimtning.

Formaga att planera och genomfora vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete vid olika psykiska
sjukdomstillstand och vid psykisk ohiilsa.

. Formaga att mota och kommunicera med patienter, brukare och néirstaende pa ett respektfullt,

lyhort och empatiskt sétt samt formaga att reflektera 6ver det egna forhallningssittet.
Kunskaper om den historiska utvecklingen inom verksamhetsomradet.

Kunskaper om lagar och andra bestimmelser som styr verksamhetsomradet samt férmaga att
arbeta efter dessa i praktisk verksamhet.

Kurser i amnet

Psykiatri 1,100 poing.
Psykiatri 2, 100 poing, som bygger pa kursen psykiatri 1.

Psykiatri 1, 100 podng

Kurskod: PSYPSY01

Kursen psykiatri 1 omfattar punkterna 1-4 och 6-8 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
grundliggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Vanligt forekommande psykiska sjukdomar, diribland stressrelaterade sjukdomar, depression,
atstorningar, angesttillstand hos éldre och yngre, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och
deras prevention, diagnostik, behandling, omvardnad och aterhdmtning.

Frisk- och riskfaktorer samt forklaringsmodeller till hur psykisk ohélsa uppstar utifran
evidensbaserad kunskap.

Synen pa psykisk hilsa och ohélsa samt hur stigmatisering uppstar och hur den kan hanteras.
Kriser och krishantering.

Omsorgsprocessens olika steg och innehall med planering, genomférande, dokumentation och
utviirdering av stod- och hjilpinsatser till den enskilde.

® Personcentrerad vard, teamarbete och interprofessionella samarbeten.
® Psykiatrins mojligheter till stod i form av resurspersoner, olika boenden och

boendestodsverksamheter samt betydelsen av sysselséttning.
Kommunikation, samarbete och samverkan med patienter, brukare, anhoriga samt 6vriga
samarbetspartners.
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® Riktlinjer och forhallningssitt utifran brukarens behov och ritten till sjalvbestimmande,
integritet och relationer vid arbete i brukarens hemmiljo.

® Bemotande och forhallningssitt inom psykiatrisk vard och i brukarens hemmiljo utifran
evidensbaserade metoder.

® Psykiatrins historiska utveckling vad giller kunskap, ménniskosyn och organisation.

® Lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten sasom hilso- och sjukvardslagen och
lagen om psykiatrisk tvangsvard.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt f6r vanliga psykiska sjukdomar och deras behandling. Eleven beskriver
dven oversiktligt, utifran evidensbaserad kunskap, ett par olika férklaringsmodeller till att psykisk
ohilsa uppstar. Dessutom beskriver eleven 6versiktligt hur en individs situation kan paverka den
psykiska hilsan och ohilsan. Eleven ger enkla forslag pa vad som behéver forindras i ménniskors
livsstil for att forebygga psykisk ohilsa. Eleven beskriver éversiktligt hur stigmatiseringen vid psykisk
ohilsa uppstar.

Eleven beskriver éversiktligt innehallet i omvardnads- och omsorgsprocessen vid olika psykiska
sjukdomstillstand.

Eleven beskriver oversiktligt vilket stdd brukarna kan fa i form av resurspersoner, boende,
sysselsittning och insatser av frivilligorganisationer.

Eleven beskriver éversiktligt hur man méter och kommunicerar med manniskor som har olika
psykiska sjukdomar. Dessutom kommunicerar eleven med ett respektfullt, lyhort och empatiskt
forhallningssitt och med tillfredsstéllande resultat.

Eleven ger med utgangspunkt i psykiatrins historia exempel pa vikten av evidensbaserad kunskap.
Eleven redogor dven for lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for vanliga psykiska sjukdomar och deras behandling. Eleven beskriver dven
utforligt, utifran evidensbaserad kunskap, ett par olika forklaringsmodeller till att psykisk ohilsa
uppstar. Dessutom beskriver eleven utforligt hur en individs situation kan paverka den psykiska
hilsan och ohilsan. Eleven ger vilgrundade forslag pa vad som behover forindras i méanniskors
livsstil for att forebygga psykisk ohilsa. Eleven beskriver dven utforligt hur stigmatiseringen vid
psykisk ohélsa uppstar.
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Eleven beskriver utforligt innehallet i omvardnads- och omsorgsprocessen vid olika sjukdomstillstand.

Eleven beskriver utforligt vilket stod brukarna kan fa i form av resurspersoner, boende, sysselsittning
och insatser av frivilligorganisationer.

Eleven beskriver utforligt hur man méter och kommunicerar med ménniskor som har olika psykiska
sjukdomar. Dessutom kommunicerar eleven med ett respektfullt, lyhort och empatiskt
forhallningssitt och med tillfredsstillande resultat.

Eleven ger med utgangspunkt i psykiatrins historia exempel pa vikten av evidensbaserad kunskap.
Eleven redogor dven for lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten.

Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat f6r vanliga psykiska sjukdomar och deras behandling. Eleven
beskriver dven utforligt och nyanserat, utifran evidensbaserad kunskap, ett par olika
forklaringsmodeller till att psykisk ohilsa uppstar. Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat
hur en individs situation kan paverka den psykiska hilsan och ohilsan. Eleven ger vilgrundade och
nyanserade forslag pa vad som behover fordndras i ménniskors livsstil for att forebygga psykisk
ohilsa. Eleven beskriver dven utforligt och nyanserat hur stigmatiseringen vid psykisk ohilsa uppstar.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat innehallet i omvardnads- och omsorgsprocessen vid olika
sjukdomstillstand.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat vilket stod brukarna kan fa i form av resurspersoner, boende,
sysselséttning och insatser av frivilligorganisationer.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur man méter och kommunicerar med méinniskor som har
olika psykiska sjukdomar. Dessutom kommunicerar eleven med ett respektfullt, lyhért och empatiskt

forhallningssétt och med gott resultat.

Eleven ger med utgangspunkt i psykiatrins historia exempel pa vikten av evidensbaserad kunskap.
Eleven redogor dven for lagar och andra bestimmelser som styr verksamheten.

Psykiatri 2, 100 podng

Kurskod: PSYPSKO02

Kursen psykiatri 2 omfattar punkterna 1 och 4-6 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
fordjupade kunskaper i &mnet.
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Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Psykiska sjukdomar, ddribland psykoser, bipolirt syndrom, missbruk, emotionell instabil
personlighetsstorning, sjidlvskadebeteenden och de funktionsnedséttningar som féljer, deras
orsaker, symtom, skattningsinstrument, behandling, vard och omsorg, omvardnad samt vikten
av prevention och aterhdmtning.

® Samsjuklighet, bruk och missbruk vid psykisk ohilsa utifran ett individperspektiv.

® Hur olika faktorer, diribland individens fysiska, psykosociala, socioekonomiska férutsittningar
och konstillhorighet paverkar ménniskors hilsa och ohiilsa.

® Former for samverkan och delaktighet mellan brukare och olika huvudmén med hjilp av
samordnad individuell plan samt samverkan med anhoriga.

® Bedomning av behov, planering, genomférande, dokumentation och utvirdering av socialt
omsorgs- och omvardnadsarbete vid vanliga psykiska sjukdomstillstand.

® Likemedelsbehandling.

® Suicidprevention.

® Olika behandlingsformer vid psykiska sjukdomstillstand, ddribland kognitiv och dialektisk
beteendeterapi samt andra evidensbaserade metoder, till exempel social fiardighetstréning for
ett sjélvstandigt liv.

® Internetbaserad behandling.

® Vard och stédsamordnad insats for personer med psykisk sjukdom.

® Stédverksamheter till barn med fordldrar som har en psykisk funktionsnedséttning eller en
missbruksproblematik.

® Olika samtalsmetoder i form av praktiska 6vningar och samtal, daribland motiverande samtal
med Oppna fragor, reflektioner och sammanfattningar, individuellt och i grupp utifran frivilligt
deltagande och utifran tvangssituationer.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt psykiska sjukdomar och de funktionsnedsittningar som kan bli en foljd
av sadana sjukdomar. Eleven beskriver dven 6versiktligt orsak, symtom och vard och omsorg vid
psykiska sjukdomar.

Eleven redogor 6versiktligt for nyttan av att olika huvudmiin, yrkesgrupper och nérstaende blir
delaktiga i utformningen av patientens och brukarens vard och omsorg samt omvardnad.

Eleven beskriver dven 6versiktligt behandling, vard och omsorg, omvardnad, aterhimtning och

prevention i samband med vanliga psykiska sjukdomar. Eleven beskriver dven éversiktligt hur
informationsoverforing kan anviéindas i olika vard- och omsorgssituationer.
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I samrdad med handledare planerar, genomfér och dokumenterar eleven vard-, omsorgs- och
omvardnadsarbete utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg. Dessutom virderar eleven
med enkla omdomen sitt eget forhallningssitt i métet med patienter och brukare. Eleven redogor
dven 6versiktligt for olika behandlingsformer.

Eleven ger enkla exempel pa hur man utifran olika situationer méter och kommunicerar med
patienter och brukare pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt sétt samt utfor detta i samrad med
handledare.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt psykiska sjukdomar och de funktionsnedsittningar som kan bli en f6ljd av
sadana sjukdomar. Eleven beskriver dven utforligt orsak, symtom och vard och omsorg vid psykiska
sjukdomar.

Eleven redogor utforligt for nyttan av att olika huvudmain, yrkesgrupper och nirstaende blir delaktiga
i utformningen av patientens och brukarens vard och omsorg samt omvardnad.

Eleven beskriver dven utforligt behandling, vard och omsorg, omvardnad, aterhdmtning och
prevention i samband med vanliga psykiska sjukdomar. Eleven beskriver dven utférligt hur
informationsoverforing kan anvéndas i olika vard- och omsorgssituationer.

Efter samrad med handledare planerar, genomfor och dokumenterar eleven vard-, omsorgs- och
omvardnadsarbete utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg. Dessutom virderar eleven
med vilgrundade omdomen sitt eget forhallningssétt i motet med patienter och brukare. Eleven
redogor dven utforligt for olika behandlingsformer.

Eleven ger vilgrundade exempel pa hur man utifran olika situationer méter och kommunicerar med
patienter och brukare pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt sitt samt utfor detta efter samrad med
handledare.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sékerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
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Betyget A

Eleven beskriver utférligt och nyanserat psykiska sjukdomar och de funktionsnedséttningar som kan
bli en f6ljd av sddana sjukdomar. Eleven beskriver dven utforligt och nyanserat orsak, symtom och
vard och omsorg vid psykiska sjukdomar.

Eleven redogor utforligt och nyanserat f6r nyttan av att olika huvudmin, yrkesgrupper och
nirstaende blir delaktiga i utformningen av patientens och brukarens vard och omsorg samt
omvardnad.

Eleven beskriver édven utforligt och nyanserat behandling, vard och omsorg, omvardnad,
aterhimtning och prevention i samband med vanliga psykiska sjukdomar. Eleven beskriver dven
utforligt och nyanserat hur informationséverforing kan anviindas i olika vard- och omsorgssituationer.

Efter samrad med handledare planerar, genomfér och dokumenterar eleven vard-, omsorgs- och
omvardnadsarbete utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg. Dessutom virderar eleven
med vilgrundade och nyanserade omdémen sitt eget forhallningssitt i motet med patienter och
brukare. Eleven redogor dven utférligt och nyanserat for olika behandlingsformer.

Eleven ger vilgrundade och nyanserade exempel pa hur man utifran olika situationer moter och
kommunicerar med patienter och brukare pa ett respektfullt, lyhért och empatiskt sétt samt utfor

detta efter samrad med handledare.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.
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