Skotverket

Livsmedels- och naringskunskap - LIVM - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Livsmedels- och naringskunskap

Amnet livsmedels- och niringskunskap behandlar livsmedel, ravaror och niringsimnen samt hur de
paverkas av olika faktorer. Det behandlar &ven hur matsedlar samt recept for matrétter och bakverk
kan komponeras for olika behov utifran livsmedlens och ravarornas néiringsinnehall.

Amnets syfte

Undervisningen i mnet livsmedels- och niringskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar
yrkesmissiga kunskaper om olika livsmedel och ravaror samt deras niringsinnehall och kemiska
uppbyggnad. Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar kunskaper om niringsimnen
och deras funktion i kroppen. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
hur néringsinnehallet och kvaliteten paverkas av ravarornas odlingssétt eller uppfodningssitt,
fordadling, tillagning och forvaring.

Undervisningen ska stimulera elevernas nyfikenhet och lust till fortsatt lirande. Eleverna ska ocksa
ges mojlighet att diskutera och viirdera olika synpunkter inom omradet.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla férmaga att komponera och néringsberikna matsedlar samt
recept for matritter och bakverk med hiinsyn till olika behov. Undervisningen ska dven leda till att
eleverna utvecklar kunskaper om den paverkan som mat och dryck har pa ménniskors hilsa.
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om kostsituationen i virlden samt om
etik och hallbar utveckling inom omradet. Den ska &dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om

lagar och andra bestimmelser som giller livsmedel och ravaror.

Undervisningen i dmnet livsmedels- och niringskunskap ska ge eleverna forutséttningar att utveckla
foljande:

® Kunskaper om ravaror, livsmedel och néringsdmnen.

® Formaga att géra niaringsberikningar samt att sammanstélla menyer och recept fér normal- och
specialkost.

® Kunskaper om etik och hallbar utveckling inom omradet.

Nivaer i amnet livsmedels- och naringskunskap

® Nival, 100 poing.
Niva 1, 100 poang

Nivdkod: LIVM1000X
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Centralt innehall

Undervisningen i dmnet livsmedels- och néiringskunskap pa niva 1 ska behandla foljande centrala
innehall:

® Identifiering och kvalitetsbedomning av ravaror och livsmedel i bageri och kok.

® Niringsdmnen som behovs for kroppens uppbyggnad och funktioner. Hur néringsémnen
paverkar ménniskors hilsa.

® Olikaled i hanteringen av ravaror och livsmedel, ddribland odling, forddling, transport,
forvaring och djurhallning.

® Hur olika tillagningsmetoder och processer paverkar ravarors och livsmedels kvalitet och

niringsinnehall.

Kemiska processer i ravaror och livsmedel vid férddling och férvaring.

Niringsberidkningar. Hur individers niringsbehov paverkas av olika faktorer.

Niringsrekommendationer.

Hur maltider kan skapas utifran niringsrekommendationer och niringsberikningar.

Allergi- och specialkost. Kostrekommendationer for olika néringstillstand, till exempel for

dldre, barn och sjuka.

® Lagar och andra bestimmelser inom omradet, till exempel bestimmelser géllande
livsmedelstillsatser, mérkning och packning.

® Kostsituationen i Sverige och i andra ldnder, till exempel underniring, fetma och
resursfordelning.

® Etik och hallbarhet nir det giiller ravaru- och livsmedelshantering samt resurshushallning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om ravaror, livsmedel och niringsimnen.

Eleven gor med viss sikerhet niringsberikningar och sammanstéller med utgangspunkt i detta
menyer och recept fér normal- och specialkost.

Eleven visar godtagbara kunskaper om etik och hallbar utveckling inom omradet.
Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.
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Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om ravaror, livsmedel och niringsdmnen.

Eleven gor med sidkerhet niringsberikningar och sammanstiller med utgangspunkt i detta menyer
och recept for normal- och specialkost.

Eleven visar goda kunskaper om etik och hallbar utveckling inom omradet.
Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om ravaror, livsmedel och niringsdmnen.

Eleven gor med god sikerhet niringsberikningar och sammanstiller med utgangspunkt i detta
menyer och recept for normal- och specialkost.

Eleven visar mycket goda kunskaper om etik och hallbar utveckling inom omradet.
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