Skotverket

Livsmedels- och naringskunskap - LIS - Anpassad gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa gymnasial niva

Livsmedels- och naringskunskap

Amnet livsmedels- och niringskunskap behandlar olika livsmedel samt deras kvalitet och
niringsinnehall. Amnet handlar ocksi om hantering av livsmedel samt om livsmedelskedjan fran
ravaruproduktion till firdig produkt. I &mnet ingar hygien och siker livsmedelshantering.

Amnets syfte

Undervisningen i mnet livsmedels- och niringskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om livsmedel samt formaga att utféra arbetsuppgifter i ssmband med livsmedelshantering.
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika livsmedel samt
deras kvalitet, niringsinnehall och anvindningsomraden. Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om hur livsmedelskvaliteten paverkas av produktionsmetoder, foradling och
forvaring. I undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla forstaelse for
niringsdmnenas betydelse for hilsan. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar férmaga att
identifiera olika livsmedel samt vilja livsmedel utifran niringsinnehall och kvalitet.

Vidare ska undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att hantera livsmedel, till
exempel uppliggning, paketering och prismérkning inom delikatess-, ost- samt frukt- och
grontomradet. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
livsmedelshygien och sidker livsmedelshantering. I undervisningen ska eleverna ges moéjlighet att
utveckla formaga att anvinda metoder, redskap och annan utrustning. Undervisningen ska dven bidra
till att eleverna utvecklar kunskaper om lagar och andra bestimmelser som ror livsmedel.
Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att utféra arbetsuppgifter med livsmedel
pa ett hygieniskt och sékert siitt.

Filtstudier, praktiskt arbete och ett undersékande arbetssitt ska inga i undervisningen.
Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att reflektera 6ver och samtala om livsmedels betydelse for
hilsan samt om etik och hallbar utveckling inom livsmedelsomradet.

Undervisningen i &mnet livsmedels- och naringskunskap ska ge eleverna férutsattningar att utveckla
foljande:

1. Kunskaper om olika livsmedels kvalitet, ndringsinnehall och anvindningsomraden.
2. Formaga att identifiera olika livsmedel samt vilja livsmedel utifran niringsinnehall och

betydelse for hilsan.
3. Formaga att utféra arbetsuppgifter med livsmedel pa ett hygieniskt och sikert sitt.

Kurser i amnet

® Livsmedels- och niringskunskap, 100 poing.
® Mat och butik 1, 100 poédng, som bygger pa kursen livsmedels- och néringskunskap.
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® Mat och butik 2,100 poing, som bygger pa kursen mat och butik 1.

Livsmedels- och naringskunskap, 100 poang

Kurskod: LISLIVS

Kursen livsmedels- och niringskunskap omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas grundliggande kunskaper i dmnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Identifiering av olika livsmedel, till exempel rotfrukter, kryddor och styckningsdetaljer av kott.
® Kvalitetsbedomning av livsmedel, till exempel lukt, smak och andra kvalitetsforsdmringar.
® Livsmedelskedjan fran ravaruproduktion till firdig produkt. Hur féradling och
tillagningsmetoder paverkar ravarors kvalitet och néringsinnehall.

Miénniskans energi- och néiringsbehov.

Niringsdmnen och deras betydelse f6r hdlsan. Livsmedelsverkets kostrekommendationer.
Tolkning av innehallsdeklarationer.

Livsmedelshygien och séker livsmedelshantering.

Etik och miljofragor i livsmedelskedjan.

Lagar och andra bestimmelser inom omradet, till exempel livsmedelslagen,
konsumentkdplagen och egenkontrollprogram.

Betygskriterier

Betyget E
Eleven medverkar i att beskriva olika livsmedels kvalitet, niringsinnehall och anvéindningsomraden.
Eleven medverkar ocksa i att identifiera olika livsmedel och i att vilja livsmedel utifran

niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven medverkar dessutom i att utfora arbetsuppgifter
med livsmedel pa ett hygieniskt och sékert sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C
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Eleven beskriver pé ett enkelt sitt olika livsmedels kvalitet, ndringsinnehall och
anvindningsomraden. Eleven identifierar ocksa med viss sdkerhet olika livsmedel och viljer med viss
sikerhet livsmedel utifran niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven utfér dessutom med
tillfredsstillande resultat arbetsuppgifter med livsmedel pa ett hygieniskt och sikert siitt.

Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt olika livsmedels kvalitet, niringsinnehall och
anvindningsomraden. Eleven identifierar ocksa med sidkerhet olika livsmedel och viljer med sdkerhet
livsmedel utifran niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven utfér dessutom med gott resultat
arbetsuppgifter med livsmedel pa ett hygieniskt och sdkert sitt.

Mat och butik 1, 100 poang

Kurskod: LISMAT51

Kursen mat och butik 1 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
grundliggande kunskaper i imnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Dagligvaruhandelns verksamheter pa olika avdelningar, till exempel delikatess, ost samt frukt
och gront.

® Kuvalitetskontroll av ravaror och livsmedel, till exempel utgaende datum, skador och andra

kvalitetsforsimringar.

Livsmedelshygien och séker livsmedelshantering.

Paketering och mirkning av varor.

Upplockning och upplidggning av livsmedel.

Material, metoder och utrustning som anvénds vid livsmedelshantering i butik.

Ergonomi, arbetsmilj6 och sikerhet.

Lagar och andra bestimmelser inom omradet, till exempel om livsmedel och egenkontroll.

Betygskriterier

Betyget E

SKOLFS 2013:105 Sida3av5



Skotverket

Livsmedels- och naringskunskap - LIS - Anpassad gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa gymnasial niva

Eleven medverkar i att beskriva olika livsmedels kvalitet, ndringsinnehall och anvindningsomraden.
Eleven medverkar ocksa i att identifiera olika livsmedel och i att vilja livsmedel utifran
niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven medverkar dessutom i att utféra arbetsuppgifter
med livsmedel i butik pa ett hygieniskt och sékert satt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sétt olika livsmedels kvalitet, niringsinnehall och
anvindningsomraden. Eleven identifierar ocksa med viss sdkerhet olika livsmedel och viljer med viss
sikerhet livsmedel utifran niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven utfér dessutom med
tillfredsstillande resultat arbetsuppgifter med livsmedel i butik pa ett hygieniskt och sikert sitt.
Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt olika livsmedels kvalitet, niringsinnehall och
anvindningsomraden. Eleven identifierar ocksa med sikerhet olika livsmedel och viljer med sdkerhet

livsmedel utifran niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven utfér dessutom med gott resultat
arbetsuppgifter med livsmedel i butik pa ett hygieniskt och sikert sitt.

Mat och butik 2, 100 poang

Kurskod: LISMAT52

Kursen mat och butik 2 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Arbetsrutiner och daglig verksamhet pa olika avdelningar i butik.

® Trender, influenser och utveckling inom ett eller flera omraden, till exempel delikatesser eller
ost.

® Kuvalitetskontroll av ravaror och livsmedel, till exempel utgdaende datum, skador och andra
kvalitetsforsimringar.
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Livsmedelshygien och siker livsmedelshantering.

Livsmedelshantering, till exempel tillredning, uppldggning och paketering.

Material, metoder och utrustning som anvénds vid livsmedelshantering i butik.

Ergonomi, arbetsmiljo och sidkerhet.

Lagar och andra bestimmelser inom omradet, till exempel bestimmelser om livsmedel och
egenkontroll.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika livsmedels kvalitet, nidringsinnehall och anvindningsomraden.
Eleven medverkar ocksa i att identifiera olika livsmedel och i att vilja livsmedel utifran
niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven medverkar dessutom i att utfora arbetsuppgifter
med livsmedel i butik pa ett hygieniskt och sikert sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sitt olika livsmedels kvalitet, ndringsinnehall och
anvindningsomraden. Eleven identifierar ocksa med viss sdkerhet olika livsmedel och viljer med viss

sdkerhet livsmedel utifran niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven utfér dessutom med
tillfredsstillande resultat arbetsuppgifter med livsmedel i butik pa ett hygieniskt och sikert sitt.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt olika livsmedels kvalitet, niringsinnehall och
anvindningsomraden. Eleven identifierar ocksa med sikerhet olika livsmedel och viljer med sidkerhet

livsmedel utifran niringsinnehall samt betydelse for hilsan. Eleven utfér dessutom med gott resultat
arbetsuppgifter med livsmedel i butik pa ett hygieniskt och sidkert sitt.
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