Idrott och halsa - IDRT - Anpassad gymnasieskola SkO’LVEf’I(@t

Idrott och halsa

Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter har stor betydelse, bade for enskilda ménniskors hélsa och for
folkhilsan. Att utveckla lust till rorelseaktiviteter dr grundliggande for att ménniskor ska vilja och
kunna ta ansvar for sin kropp och sin hilsa. Amnet idrott och hilsa ger mojlighet att uppleva och
forsta betydelsen av rorelseaktiviteter och deras samband med hilsa och vilbefinnande.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar sin rérelseférmaga och
kroppsuppfattning samt formaga att planera, genomféra och kommunicera om olika fysiska
aktiviteter utifran sina forutsittningar. Vidare ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar
formaga att anvinda fysiska aktiviteter som en killa till hilsa, vilbefinnande och kreativitet.
Dessutom ska eleverna ges mojlighet att gora egna val utan att begrinsas av forestéllningar och
normer.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om naturen och far uppleva olika
frilufts- och uteaktiviteter under olika arstider. Genom undervisningen ska eleverna ocksa ges

mojlighet att utveckla ett intresse for fysiska aktiviteter i olika utemiljéer.

Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla kunskaper om psykisk och social hilsa som en
grund for personlig utveckling och deltagande i samhills- och arbetsliv.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att genomfora fysiska aktiviteter pa ett
ergonomiskt och sdkert sitt i vardags- och arbetsliv. Genom undervisningen ska eleverna ges

mojlighet att utveckla kunskaper om att hantera nddsituationer vid fysiska aktiviteter.

Undervisningen ska utformas sa att alla kan delta och utvecklas utifran sina egna forutsittningar och i
samspel med andra.

Undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:
® Formaga att planera och genomfora fysiska aktiviteter i olika miljoer.

® Kunskaper om vad fysiska aktiviteter och levnadsvanor betyder for hdlsan och vilbefinnandet.
® Formaga att utfora fysiska aktiviteter pa ett sikert och ergonomiskt sétt.

Nivaer i amnet idrott och halsa

® Nival, 200 poédng, som bygger pa de kunskaper anpassade grundskolan ger eller motsvarande.
® Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 200 poang
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Nivdkod: IDRTINOG

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet idrott och hilsa pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Fysiska aktiviteter som utvecklar en allsidig rorelseférmaga, ddribland dans och rorelse till
musik.

Olika traningsmetoder och deras effekter, till exempel grundliggande konditions-, styrke- och
koordinationstrining.

® Planering och genomférande av olika rorelseaktiviteter samt kommunikation om resultatet.
® Rorelseaktiviteter och rekreation i olika utemiljoer samt dndamalsenlig utrustning, till exempel

kladsel som &r lamplig for olika forhallanden.

Digitala eller andra hjidlpmedel f6r att orientera sig i olika miljoer.

Hénsynstagande och sédkerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

Atgirder vid nédsituationer, diiribland férsta hjilpen med HLR (hjirt-lungriddning).
Sambandet mellan levnadsvanor, hilsa och vilbefinnande, diaribland kost och s6mn.
Faktorer som paverkar fysisk, psykisk och social hilsa.

Teknik for ergonomiskt utférda rérelser i olika situationer, till exempel kroppslig balans,
hallning och lyftteknik.

Niva 2, 100 poang

Nivdkod: IDRT2NOG

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet idrott och hilsa pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

® Fordjupning i nagra fysiska aktiviteter som befister och utvecklar en allsidig rorelseformaga.
® Traningsmetoder och deras effekter, till exempel inom konditions-, styrke- och

koordinationstréning.

Planering och genomforande av nagon friluftsaktivitet, till exempel en vandring.
Atgirder vid nédsituationer, diribland foérsta hjilpen med HLR (hjirt-lungriddning).
Sambandet mellan levnadsvanor, hilsa och vilbefinnande.

Naturupplevelser, avslappning och andra aktiviteter som frimjar psykisk hélsa.
Konsekvenser for ménniskokroppen vid ritt respektive felaktig teknik ur ett ergonomiskt
perspektiv.

Betygskriterier
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Av 18 kap. 23 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att liraren vid betygssittningen i ett imne
ska géra en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i &mnet i
forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sitta det betyg som bist
motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven
ska kunna fa ett godkiint betyg.

Betyget E

Eleven genomfor fysiska aktiviteter i olika miljder samt planerar for dessa pa ett mycket enkelt siitt.

Eleven kommunicerar pa ett mycket enkelt sitt om sambandet mellan levnadsvanor, hilsa och
vilbefinnande.

Eleven kan pa ett delvis fungerande sitt anpassa sina rorelser ergonomiskt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven genomfor fysiska aktiviteter i olika miljéer samt planerar for dessa pa ett enkelt sitt.
Eleven kommunicerar pa ett enkelt sitt om sambandet mellan levnadsvanor, hilsa och vilbefinnande.
Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande sitt anpassa sina rorelser ergonomiskt.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven genomfor fysiska aktiviteter i olika miljoer samt planerar for dessa pa ett utvecklat sitt.

Eleven kommunicerar pa ett utvecklat séitt om sambandet mellan levnadsvanor, hélsa och
vilbefinnande.

Eleven kan pa ett fungerande sétt anpassa sina rorelser ergonomiskt.
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