Skotverket

Hem- och konsumentkunskap - HEO - Anpassad gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa gymnasial niva

Hem- och konsumentkunskap

Amnet hem- och konsumentkunskap behandlar arbete, boende, ekonomi och konsumtion i hemmet. I
dmnet behandlas hur val och handlingar i hemmet paverkar hilsan, ekonomin och miljén. Amnet ger
en beredskap for att kunna skapa en fungerande vardag.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hem- och konsumentkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om arbete, ekonomi och konsumtion i hemmet. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar férmaga att planera, genomféra och utviirdera olika arbetsuppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna ges moéjlighet att utveckla formaga att laga mat, skapa maltider
och utfora andra arbetsuppgifter i hemmet. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar
formaga att 16sa olika slags problem som kan uppsta i ssmband med olika arbetsuppgifter.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika boendeformer
samt vart man kan viinda sig for att fa hjilp och rad i fragor som rér boende, ekonomi och
konsumtion. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar formaga att samtala om samt
reflektera 6ver konsumentinformation och reklam.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om sparande, krediter och lan. Pa
sa sitt ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar en ekonomisk medvetenhet och en
forstaelse for pengars virde. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
vilka konsekvenser olika val i hemmet far for hilsan, ekonomin och miljén. Dirigenom ska eleverna
ges mojlighet att utveckla kunskaper om hallbar utveckling.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om arbetsférdelning och jaimstélldhet i
hemmet.

Undervisningen i &mnet hem- och konsumentkunskap ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
foljande:

1. Formaga att planera, genomfora och utvirdera arbetsuppgifter i hemmet.
2. Formaga att reflektera 6ver och virdera konsumentinformation och reklam.

3. Formaga att viardera val och handlingar i hemmet utifran perspektiven hélsa, ekonomi samt
hallbar utveckling.

Kurser i amnet

® Hem- och konsumentkunskap 1, 100 poing, som bygger pa de kunskaper som anpassade
grundskolan ger eller motsvarande.
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Hem- och konsumentkunskap 2, 100 poing, som bygger pa kursen hem- och
konsumentkunskap 1.

Hem- och konsumentkunskap 1, 100 poang

Kurskod: HEOHEM51

Kursen hem- och konsumentkunskap 1 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Mat och maltider

Matlagning och bakning samt olika metoder for detta. Hur valet av metod paverkar
arbetsprocessen och resultatet.

Hur man foljer en instruktion eller ett recept samt gér anpassningar av sadana, till exempel att
byta ut en ingrediens eller anpassa méngden.

Redskap och teknisk utrustning som kan anviindas vid matlagning samt hur de kan anvindas pa
ett funktionellt och sékert sitt.

Forvaring samt hantering av hushallets varor och produkter.

Hur man kan hushalla med livsmedel och andra forbrukningsvaror i hemmet.

Matens betydelse for hilsan.

Hur man kan arrangera maltider samt maltidens betydelse f6r gemenskap och kultur.

Hem och boende

Olika boendeformer och hur man skaffar en bostad.

Planering och organisering av hemmet, till exempel moblering.
Hygien samt rengoring av bostaden.

Tvitt och skotsel av kldder.

Forsdkringar och deras betydelse.

Ekonomi och konsumtion

Att handla och konsumera i hushallet, till exempel livsmedel, stdd- och tvittprodukter.
Planering och organisering av den egna ekonomin.

Att handla i butik och att handla pa internet.

Lan, krediter och abonnemang samt hur dessa fungerar.

Sparande och utgifter samt hur detta paverkar privatekonomin.

Virdering och jimforelser av produkter och varor utifran perspektiven hilsa, ekonomi samt
hallbar utveckling.
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Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att tillaga enkla maltider och genomféra andra arbetsmoment som férekommer i
hemmet. I arbetet medverkar eleven i att anviinda redskap, produkter och metoder.

Eleven medverkar i att tolka konsumentinformation och i att fora resonemang om informationens
anvindbarhet. Dessutom medverkar eleven i att fora resonemang om vilka konsekvenser for hilsa,
miljo samt ekonomi som olika val och handlingar i hemmet kan leda till.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven tillagar enkla maltider och genomfér andra arbetsmoment som férekommer i hemmet med
tillfredsstillande resultat. I arbetet anvinder eleven redskap, produkter och metoder pé ett delvis
dndamalsenligt sitt.

Eleven tolkar pa ett enkelt sitt konsumentinformation och for enkla resonemang om informationens
anvindbarhet. Dessutom for eleven enkla resonemang om vilka konsekvenser for hilsa, miljo samt
ekonomi som olika val och handlingar i hemmet kan leda till.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven tillagar enkla maltider och genomf6r andra arbetsmoment som forekommer i hemmet med
gottresultat. I arbetet anvinder eleven redskap, produkter och metoder pé ett iandamaélsenligt siitt.

Eleven tolkar pé ett utvecklat sitt konsumentinformation och for utvecklade resonemang om
informationens anvindbarhet. Dessutom for eleven utvecklade resonemang om vilka konsekvenser
for hélsa, miljo samt ekonomi som olika val och handlingar i hemmet kan leda till.

Hem- och konsumentkunskap 2, 100 poang

Kurskod: HEOHEM52

Kursen hem- och konsumentkunskap 2 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.
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Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Mat och maltider

Matlagning och bakning samt olika metoder f6r detta. Hur valet av metod paverkar
arbetsprocessen och resultatet.

Hur man féljer en instruktion eller ett recept samt goér anpassningar av befintliga, till exempel
att byta ut en ingrediens eller anpassa méngden.

Redskap och teknisk utrustning som kan anviindas vid matlagning samt hur de kan anvindas pa
ett funktionellt och sékert siitt.

Forvaring samt hantering av hushallets varor och produkter.

Matens betydelse for hilsan.

Hur man kan arrangera maltider samt maltidens betydelse fér gemenskap och kultur.

Milj6 och livsstil

Hur varor och tjidnster produceras och transporteras samt hur det paverkar miljo och hilsa.
Olika méirkningar och symboler som ger information om varor och tjinster.

Aktuella samhillsfragor som ror privatekonomi, mat och hilsa.

Hur planeringen och organiseringen av arbetet i hemmet paverkar méns och kvinnors
deltagande i hemmet och i samhillslivet.

Ekonomi och konsumtion

® Att handla och konsumera i hushallet, till exempel livsmedel, stid- och tvittprodukter.

Hur reklam och information paverkar ménniskors val och beslut, till exempel information pa
forpackningar samt i butiker.

Samhaillsinstanser som ger rad i fragor som rér ekonomi, konsumtion och boende, till exempel
konsumentvigledare och bostadsférmedlingar.

® Vardagsjuridik kopplat till konsumtion, boende och samlevnadsfragor.
® Virdering och jimforelser av produkter samt varor utifran perspektiven héilsa, ekonomi och

hallbar utveckling.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att tillaga enkla maltider och genomféra andra arbetsmoment som férekommer i
hemmet. I arbetet medverkar eleven i att anvinda redskap, produkter och metoder. Nir arbetet 4r
utfort medverkar eleven i att ge omdomen om sin arbetsinsats och resultatet.
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Eleven medverkar i att féra resonemang om skillnaden mellan konsumentinformation och reklam.
Dessutom medverkar eleven i att fora resonemang om vilka konsekvenser for hilsa, miljé samt
ekonomi som olika val och handlingar i hemmet kan leda till.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven tillagar enkla maltider och genomfor andra arbetsmoment som féorekommer i hemmet med
tillfredsstillande resultat. I arbetet anvinder eleven redskap, produkter och metoder pa ett delvis
dndamalsenligt sitt. Nir arbetet dr utfort ger eleven enkla omdémen om sin arbetsinsats och
resultatet.

Eleven for enkla resonemang om skillnaden mellan konsumentinformation och reklam. Dessutom for
eleven enkla resonemang om vilka konsekvenser for hilsa, miljé samt ekonomi som olika val och
handlingar i hemmet kan leda till.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven tillagar enkla maltider och genomf6r andra arbetsmoment som férekommer i hemmet med
gott resultat. I arbetet anviinder eleven redskap, produkter och metoder pé ett indamélsenligt s#tt.
Nir arbetet dr utfort ger eleven utvecklade omdémen om sin arbetsinsats och resultatet.

Eleven for utvecklade resonemang om skillnaden mellan konsumentinformation och reklam.

Dessutom for eleven utvecklade resonemang om vilka konsekvenser for hilsa, miljo samt ekonomi
som olika val och handlingar i hemmet kan leda till.
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