Skotverket

Hem- och konsumentkunskap - HEMO - Anpassad gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa gymnasial niva

Hem- och konsumentkunskap

Livet i hem och familj har en central betydelse for ménniskan. Vara vanor i hemmet paverkar savil
individens och familjens vilbefinnande som samhéllet och naturen. Kunskaper om arbetet i hemmet
samt om privatekonomi och konsumtion ger ménniskor viktiga verktyg for att kunna skapa en
fungerande vardag och for att gora medvetna och hallbara val.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hem- och konsumentkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar formaga att
tillaga mat och maltider samt att hantera annat praktiskt arbete som forekommer i ett hem. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om matens och maltidens betydelse
for hilsa och vilbefinnande.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om privatekonomi och konsumtion.
Eleverna ska genom undervisningen ges mojlighet att utveckla medvetenhet om och kommunicera
om de konsekvenser som valen i hushallet far for hilsa, ekonomi och gemensamma resurser. Eleverna
ska dven ges mojlighet att utveckla kunskaper om nitséikerhet.

Undervisningen ska frimja elevernas kreativitet och problemlésningsférmaga samt deras intresse for
arbete i hemmet och for privatekonomiska fragor. Eleverna ska i undervisningen ges mojlighet att
reflektera 6ver arbetsférdelning och beslut i hushallet ur ett jimstélldhetsperspektiv.

Undervisningen i imnet hem- och konsumentkunskap ska ge eleverna férutséittningar att utveckla
foljande:

® Formaga att tillaga maltider och att utfora annat praktiskt arbete som hor till hemmet.
® Kunskaper om privatekonomi.

Nivaer i amnet hem- och konsumentkunskap

® Niva 1,100 poing, som bygger pa de kunskaper anpassade grundskolan ger eller motsvarande.
Niva 1, 100 poang
Nivakod: HEMO1NO

Centralt innehall

Undervisningen i mnet hem- och konsumentkunskap pa niva 1 ska behandla féljande centrala
innehall:
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Matlagning och praktiskt arbete i hemmet

® Matlagning och bakning med olika metoder, redskap och tekniker.

® Instruktioner, recept och begrepp som anviinds vid matlagning och bakning. Information pa
forpackningar.

® Hygien och livsmedelssidkerhet i samband med hantering, tillagning och forvaring av livsmedel.

® Matens betydelse for hidlsan. Sammanséttning av varierade och niringsriktiga maltider samt
anpassning till individuella behov.

® Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner och matkulturer.

® Metoder och rutiner for hygien, tvitt och stidning.

® Arbetsférdelning i hemmet ur ett jaimstilldhetsperspektiv.

Privatekonomi och konsumtion

® Rutiner for inkoép av dagligvaror och sillanképsvaror.

® Jamforelser av dagligvaror och séllankopsvaror utifran aspekterna hilsa, ekonomi och milj6.

® Planering och organisering av den egna ekonomin. De olika delarna i en hushallsbudget,
dédribland utgifter for boende, mat och fritid samt inkomster och sparande.

® Forsidkringar och deras betydelse.

® Lan, krediter och abonnemang. Hur dessa fungerar och vilka risker som finns.

® Nithandel och nitsikerhet, ddribland vikten av att skydda sin identitet, sina l16senord och
kontouppgifter.

® Metoder for att soka och virdera konsumentinformation fran olika kéllor. Metoder for att
virdera och kritiskt granska reklam samt for att identifiera skillnaden mellan reklam och saklig
konsumentinformation.

® Konsumenters rittigheter och skyldigheter, ddribland reklamation och angerritt vid distanskop.
Inneborden av begreppen 6ppet kép och bytesriitt.

® Skillnader i konsumenters rittigheter och skyldigheter i samband med ko6p i butik, pa internet
och mellan privatpersoner.

® Fakturabetalning.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) f6ljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven tillagar maltider och utfor annat praktiskt arbete som hor till hemmet pa ett delvis fungerande
satt.
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Eleven visar vissa kunskaper om privatekonomi.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven tillagar maltider och utf6ér annat praktiskt arbete som hor till hemmet pa ett i huvadsak
fungerande sitt.

Eleven visar kunskaper om privatekonomi.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven tillagar maltider och utfor annat praktiskt arbete som hor till hemmet pa ett fungerande siitt.

Eleven visar goda kunskaper om privatekonomi.
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