Skotverket

Halsa - HASA - Anpassad gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning som
anpassad utbildning pa gymnasial niva

Halsa

Amnet hilsa behandlar minniskors hilsa och villbefinnande samt hur olika levnadsvillkor paverkar
hilsan. Amnet utgir fran ett helhetsperspektiv pa miinniskan som biologisk och social varelse och
fran det friska hos ménniskan.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om vad som friamjar
miénniskors hilsa samt levnadsvanornas betydelse for hélsa och vilbefinnande. Eleverna ska
dessutom ges mojlighet att utveckla formaga att utforma och anpassa olika former av hilsofridmjande
aktiviteter i varierade miljoer och sammanhang pa ett ergonomiskt och sikert sétt. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som menas med hélsa och
vilbefinnande samt om samhillets mal f6r god folkhilsa. Undervisningen ska dven leda till att
eleverna utvecklar kunskaper om faktorer som frimjar ett hdlsosamt sétt att leva. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for méanniskors olikheter och skilda levnadsvillkor
samt beredskap for ett aktivt deltagande i ett samhaélle préglat av mangfald.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika former av
hilsofrimjande aktiviteter samt om hur de paverkar méinniskors fysiska, psykiska och sociala hilsa
och vilbefinnande. Pa sa sitt ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar féormaga att
genomfora hélsofrimjande aktiviteter for sin och andras hélsa. Undervisningen ska &ven bidra till att
eleverna utvecklar féormaga att méta och kommunicera med andra pa ett etiskt och demokratiskt stt.

Filtstudier, praktiskt arbete och ett problemorienterat arbetssétt ska inga i undervisningen. I
undervisningen ska eleverna ocksa ges rikliga tillfillen att kommunicera om fragor som ror hilsa,
levnadsvanor och hilsofrdmjande aktiviteter. Vidare ska undervisningen utveckla elevernas
kunskaper om ergonomi, arbetsmilj6 och sikerhet for att pa sa sitt kunna férebygga och minska
skaderisker.

Undervisningen i dmnet hélsa ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:
® Kunskaper om vad som frimjar manniskors hélsa samt om levnadsvanornas betydelse for hilsa
och vilbefinnande.

Kunskaper om olika hilsofrimjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter de har.
Formaga att utforma olika hilsofrdmjande aktiviteter.

Nivaer i amnet hilsa

® Niva 1,100 poéng.
® Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.
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Niva 1, 100 poang
Nivékod: HASAINO

Centralt innehall
Undervisningen i &mnet hilsa pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala innehall:

Inneborden av hilsa, vilbefinnande och ett hélsofrimjande synsitt.

Samhillets mal for god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Vad som kiénnetecknar levnadsvanor som framjar hilsa och vilbefinnande.

Niringsriktig kost och goda maltidsvanors betydelse for ménniskors hilsa och vilbefinnande.
Betydelsen av fysisk aktivitet, vila och aterhdmtning f6r ménniskors hélsa och vélbefinnande.
Somnens betydelse for médnniskors hélsa och vilbefinnande.

Betydelsen av sociala relationer for ménniskors hilsa och vilbefinnande.

Sexuell och reproduktiv hilsa.

Hélsoframjande aktiviteter utifran olika behov, forutséttningar och intressen.

Vad som kiénnetecknar ett etiskt och demokratiskt bemétande.

Ergonomi, séikerhet och arbetsmiljo.

Niva 2, 100 poang
Nivakod: HASA2NO

Centralt innehall
Undervisningen i &mnet hilsa pa niva 2 ska behandla foljande centrala innehall:

® InneboOrden av hilsa, vilbefinnande och ett hdlsofrimjande synsitt.

® Folkhilsopolitiska mal for god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen, till exempel avseende
livsvillkor, livsmilj6 och levnadsvanor.

® Olika faktorer som paverkar minniskors hilsa i olika aldrar och livssituationer.

® Vikten av langsiktigt hallbara levnadsvanor.

® Sambandet mellan méinniskors levnadsvanor och hiilsa, diaribland hur kost, fysisk aktivitet och

aterhdmtning paverkar hélsa och viélbefinnande.

Olika faktorer som paverkar psykosocial hilsa och vilbefinnande.

Fysiska, psykiska och sociala effekter av hilsofrimjande insatser.

Hilsofrdmjande aktiviteter med anpassning till olika aldrar och fysiska forutsittningar.

Vad som kiénnetecknar ett etiskt och demokratiskt bemétande.

Betygskriterier
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Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) f6ljer att l1draren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier som giller for imnet som helhet och sitta
det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa kunskaper om vad som paverkar ménniskors hilsa och vilbefinnande.

Eleven redogor mycket enkelt for olika fysiska och sociala hilsofrimjande aktiviteter samt visar vissa
kunskaper om deras hilsoeffekter.

Eleven utformar olika hilsofrdmjande aktiviteter med anpassning till deltagarnas intressen och
forutsittningar pa ett delvis fungerande sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar kunskaper om vad som paverkar minniskors hélsa och vilbefinnande.

Eleven redogor enkelt for olika fysiska och sociala hilsofrimjande aktiviteter samt visar kunskaper
om deras hilsoeffekter.

Eleven utformar olika hilsofrimjande aktiviteter med anpassning till deltagarnas intressen och
forutsittningar pa ett i huvudsak fungerande siitt.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar goda kunskaper om vad som paverkar ménniskors hilsa och vilbefinnande.

Eleven redogor utvecklat for olika fysiska och sociala hilsofrimjande aktiviteter samt visar goda
kunskaper om deras hilsoeffekter.

Eleven utformar olika hilsofrimjande aktiviteter med anpassning till deltagarnas intressen och
forutsittningar pa ett fungerande sitt.
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