Skotverket

Halsa - HAS - Anpassad gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning som
anpassad utbildning pa gymnasial niva

Halsa

Amnet hilsa behandlar minniskors hilsa och villbefinnande och hur levnadsvillkoren paverkar
hilsan. Amnet utgir fran ett helhetsperspektiv pa minniskan som biologisk, psykisk och social varelse
och utgar fran det friska hos ménniskan. I mnet ingar att kunna mota ménniskor pa ett etiskt och
demokratiskt sitt.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om ménniskors hélsa och
hilsorelaterade levnadsvanor samt formaga att genomfora hilsofrimjande aktiviteter. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som menas med hélsa och
vilbefinnande samt om de folkhilsopolitiska malen. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla
kunskaper om hiilsorelaterade levnadsvanor. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar
forstaelse av ett hdlsofrimjande sitt att leva.

Vidare ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika former av hilsofrimjande
aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur olika aktiviteter paverkar
maénniskors hilsa och vilbefinnande. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att
genomfora hélsofrimjande aktiviteter.

Filtstudier, praktiskt arbete och ett problemorienterat arbetssétt ska inga i undervisningen. I
undervisningen ska eleverna ges tillfille att reflektera 6ver och samtala om hélsa och hélsorelaterade
levnadsvanor. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om ergonomi
samt arbetsmilj6 och sidkerhet.
Undervisningen i &mnet hélsa ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande:
1. Kunskaper om minniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och om de folkhilsopolitiska
malen.

2. Kunskaper om olika hilsofrdmjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter de har.
3. Formaga att genomfora hilsofrimjande aktiviteter.

Kurser i amnet

® Hilsal, 100 poing.
® Hilsa 2,100 podng, som bygger pa hélsa 1.

Haélsa 1, 100 poang

Kurskod: HASHAL51
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Kursen hilsa 1 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
grundldggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Inneborden av hilsa och vilbefinnande samt ett hilsofrimjande synsitt pa hilsa.
Folkhilsopolitiska mal. Samhillets mal for god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen, till
exempel goda livsvillkor, livsmilj6 och levnadsvanor.

® Hilsorelaterade levnadsvanor.

® Kost och hiilsa. Kostens och maltidens betydelse for hillsa och vilbefinnande.

® Fysisk aktivitet och hilsa. Betydelsen av fysisk aktivitet och vila f6r ménniskors hilsa. S6mn och
hilsa.

® Sociala relationer och dess betydelse for hilsa och vilbefinnande.

® Taktil ber6ring. Fysiologiska och psykologiska effekter.

® Hilsofrimjande aktiviteter for olika aldrar, till exempel promenader, lekar och
naturupplevelser.

® Ergonomi, sikerhet och arbetsmiljo.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva ménniskors hilsa och hilsorelaterade levnadsvanor. Eleven
medverkar i att ge exempel pa de folkhilsopolitiska malen. Eleven medverkar ocksa i att beskriva
olika hilsofrimjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter de har. Eleven medverkar i att genomféra
hilsofrimjande aktiviteter.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sitt méinniskors hilsa och hilsorelaterade levnadsvanor. Eleven ger
nagot exempel pa de folkhilsopolitiska malen. Eleven beskriver ocksa pa ett enkelt sitt olika
hilsofrimjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter de har. Eleven genomfor med viss sikerhet
hilsofriamjande aktiviteter.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

SKOLFS 2013:84 Sida2av4



Skotverket

Halsa - HAS - Anpassad gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning som
anpassad utbildning pa gymnasial niva

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sitt minniskors hilsa och hilsorelaterade levnadsvanor. Eleven ger
nagra exempel pa de folkhilsopolitiska malen. Eleven beskriver ocksa pa ett utvecklat sétt olika
hilsofrimjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter de har. Eleven genomfor med sidkerhet
hilsofrimjande aktiviteter.

Halsa 2, 100 poang

Kurskod: HASHALS52

Kursen hilsa 2 omfattar punkterna 1-3 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas fordjupade
kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Inneboérden av hilsa och vilbefinnande och ett hilsofrimjande synsétt pa hilsa.

® (Overenskommelser for folkhilsoarbete pa nationell och lokal niva.

® Sambhillets mal for god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen, till exempel goda livsvillkor,
livsmiljo och levnadsvanor. Folkhélsoarbete pa lokal niva.

® Minniskans livsvillkor och levnadsvanor samt hur de paverkar hilsan, till exempel kost, fysisk
aktivitet och sociala relationer. Olika faktorer som paverkar ménniskors hilsa och livskvalitet i
olika aldrar.

® Hilsofrdmjande aktiviteter for olika aldrar, till exempel promenader, tridgardsarbete och lek.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva ménniskors hilsa och hilsorelaterade levnadsvanor. Eleven
medverkar i att ge exempel pa de folkhilsopolitiska malen. Eleven medverkar ocksa i att beskriva
olika hilsofrimjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter de har. Eleven medverkar i att genomféra
hilsofrimjande aktiviteter.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C
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Eleven beskriver pa ett enkelt sdtt ménniskors hélsa och hilsorelaterade levnadsvanor. Eleven ger
nigot exempel pa de folkhilsopolitiska malen. Eleven beskriver ocksa pa ett enkelt sétt olika
hilsofrimjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter de har. Eleven genomf6r med viss sikerhet
hilsofrimjande aktiviteter.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sdtt méinniskors hélsa och hilsorelaterade levnadsvanor. Eleven ger
nagra exempel pa de folkhilsopolitiska malen. Eleven beskriver ocksa pa ett utvecklat sitt olika

hilsofrimjande aktiviteter och vilka hilsoeffekter de har. Eleven genomfor med sdkerhet
hilsofrimjande aktiviteter.
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