Skotverket

Halsopedagogik - HALS - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Halsopedagogik

Amnet hilsopedagogik dr tvirvetenskapligt och har sin grund i hilsovetenskap, socialmedicin och
pedagogik. T dmnet behandlas hélsa och hilsofrimjande arbete utifran ett individ-, grupp- och
samhillsperspektiv. Amnet utgar fran ett helhetsperspektiv pa minniskan som biologisk, psykisk och
social varelse.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hdlsopedagogik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om ménniskors
hilsa och om olika former av hilsofrimjande arbete. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla
kunskaper om folkhélsopolitiska mal och folkhélsoarbetets framvixt och innehall. Dessutom ska
undervisningen leda till att eleverna utvecklar férmaga att arbeta hilsofrimjande utifran ett
salutogent forhallningssitt vilket innebar att forstirka det friska och se ménniskan som en resurs for
eget vilbefinnande.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om arbetsmilj6é och hur goda arbetsforhallanden
kan skapas. De ska ocksa ges mojlighet att utveckla insikt om sambanden mellan livsstil, livsvillkor,
hilsa och vilbefinnande samt férmaga att utféra handlingar for ett 6kat vilbefinnande och en positiv
sjilvbild. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férmaga att samarbeta och
kommunicera med andra pa ett yrkesetiskt och pedagogiskt sétt samt att diskutera egna och andras
attityder till hélsa och hilsovard.

Initiativformaga, sjilvstindighet, personligt ansvarstagande, problemlésning och handlingsberedskap
ska stimuleras i undervisningen. Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska
eleverna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av olika former av hilsoarbete. Eleverna ska dven
ges mojlighet att reflektera 6ver och diskutera centrala begrepp samt egna och andras handlingar och
attityder. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att granska och viardera ny kunskap inom
omradet.

Undervisningen i dmnet hilsopedagogik ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:
® Kunskaper om folkhilsoarbete och folksjukdomar samt om sambanden mellan livsstil,
livsvillkor, hilsa och vilbefinnande.
® Formaga att planera, utfora, dokumentera och utvirdera olika former av hilsofrimjande arbete.

® Formaga att samarbeta och kommunicera pa ett yrkesetiskt och pedagogiskt sitt i olika
situationer.

Nivaer i amnet halsopedagogik

® Niva 1, 100 poing.
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Niva 1, 100 poang
Nivakod: HALS1000X

Centralt innehall
Undervisningen i Amnet hilsopedagogik pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Minniskors héilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och olika hilsoeffekter ur ett miljoperspektiv,
historiskt perspektiv och internationellt perspektiv samt ur sociala och kulturella aspekter.

® Frisk- och riskfaktorers paverkan pa ménniskors hilsa, till exempel motion, rekreation och kost

samt droger och stress.

Centrala begrepp och teorier, till exempel KASAM (kénsla av sammanhang).

Inneborden av inflytande, delaktighet och jamstélldhet f6r ménniskors hilsa.

Inneborden av ett salutogent forhallningssitt.

Folksjukdomar och forebyggande hilsoarbete.

Utforande av olika former av folkhilsoarbete och hilsofrdmjande arbetssitt pa individ-, grupp-

och samhaillsniva.

® Planering och genomforande av hilsofrimjande metoder och aktiviteter samt dokumentation
och utvirdering av resultatet.

® Interaktion och kommunikation i samarbeten och méten med ménniskor.

® Hur kommunikation om hélsa och hilsofrimjande arbete kan utforas pa ett yrkesetiskt och
pedagogiskt sétt.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i férhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E
Eleven redogor for olika former av folkhélsoarbete pa ett godtagbart sitt samt forklarar och drar enkla
slutsatser om hur livsstil och livsvillkor paverkar ménniskors hélsa och vilbefinnande. Eleven redogor

for nagra folksjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas pa ett godtagbart siitt.

Eleven planerar, utfor och dokumenterar hilsofrimjande arbete pa ett godtagbart sitt samt
utvirderar resultatet med enkla omdomen.

Eleven samarbetar och kommunicerar om héilsa och hilsofrimjande arbete pa ett yrkesetiskt och
pedagogiskt sitt med viss sikerhet.
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Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor for olika former av folkhélsoarbete pa ett gott sétt samt forklarar och drar utvecklade
slutsatser om hur livsstil och livsvillkor paverkar ménniskors hélsa och vilbefinnande. Eleven redogor
for nagra folksjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas pa ett gott sitt.

Eleven planerar, utfér och dokumenterar hilsofrimjande arbete pa ett gott sitt samt utvirderar
resultatet med utvecklade omdomen.

Eleven samarbetar och kommunicerar om héilsa och hilsofrimjande arbete pa ett yrkesetiskt och
pedagogiskt sitt med sikerhet.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor for olika former av folkhélsoarbete pa ett mycket gott sétt samt forklarar och drar
utvecklade och nyanserade slutsatser om hur livsstil och livsvillkor paverkar ménniskors hilsa och
vilbefinnande. Eleven redogor for nagra folksjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas pa
ett mycket gott sitt.

Eleven planerar, utfér och dokumenterar hilsofrimjande arbete pa ett mycket gott séitt samt
utvirderar resultatet med vilutvecklade omdomen.

Eleven samarbetar och kommunicerar om hilsa och hillsofrimjande arbete pa ett yrkesetiskt och
pedagogiskt sitt med god sékerhet.
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