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Halso- och sjukvard (kommande 2026-02-01, v.2)

Amnet hilso- och sjukvard har sin grund i praktiskt hilso- och sjukvardsarbete men ocksa i de
vetenskapliga omradena vardvetenskap, pedagogik, medicin och etik. Amnet behandlar hilso- och
sjukvard inom 6ppen och sluten vard.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hilso- och sjukvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
hilsofrimjande arbete och medicinskt omhéndertagande. Undervisningen ska leda till att eleverna
utvecklar férmaga att arbeta pa ett hilsofrimjande siitt, vilket innebér att forstirka det friska hos
maénniskan och se individen som en resurs for det egna vilbefinnandet. Genom undervisningen ska
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om riskfaktorer, symtom, diagnoser, behandlingar samt
medicinskt omhindertagande vid olika sjukdomstillstand. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om hur ménniskor kan reagera i kris och hur kriser kan bemdétas samt om etiska
och existentiella fragor i ssmband med detta. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar férmaga att anvinda centrala begrepp inom hélsa och inom hilso- och sjukvard.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att utfora hilso- och
sjukvardsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, pedagogiskt och hilsofrimjande séitt med respekt for alla
miéinniskors lika virde. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla férmaga att planera egna
arbetsinsatser samt att utféra och dokumentera vard- och omsorgsuppgifter i enlighet med lagar och
andra bestimmelser. Dessutom ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om HLR (hjirt-
lungriaddning) och omhéndertagande vid olycksfall. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar férmaga att anvinda digitala hjialpmedel och annan teknisk utrustning samt att utféra
medicintekniska uppgifter. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att
bemota, kommunicera och samarbeta med andra.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa
inblick i och erfarenhet av sjukvardsuppgifter som dr vanliga inom hélso- och sjukvarden.
Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att granska och virdera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i dmnet hélso- och sjukvard ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:

® Kunskaper om ménniskors hélsa samt om hilsorelaterade levnadsvanor.

® Kunskaper om olika sjukdomstillstand, riskfaktorer och behandlingar samt om centrala begrepp
inom omradet.

® Kunskaper om ménniskors reaktioner vid ohilsa och i krissituationer.

® Formaga att planera och utféra hilso- och sjukvardsuppgifter samt att dokumentera och
utviirdera egna arbetsinsatser.

® Formaga att bemota ménniskor samt att kommunicera och samarbeta.
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Nivaer i amnet halso- och sjukvard

® Niva 1,100 poing, som bygger pa niva 1i dmnet omvardnad, niva 11 dmnet social omsorg och
niva lal eller niva 1b i mnet anatomi och fysiologi.
® Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poang
Nivakod: HALC1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet hélso- och sjukvard pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala innehall:

® TFrisk- och riskfaktorer och deras paverkan pa ménniskors hélsa och livskvalitet, daribland
motion, rekreation och kost.

® Egenvard.

® (Centrala begrepp inom hélsa samt inom hélso- och sjukvardsomradet.

® Vanliga sjukdomstillstand, ddribland diabetes, hjirt-kérlsjukdomar, stroke och epilepsi.

Riskfaktorer, symtom, diagnoser och behandlingar vid vanliga sjukdomstillstand.

Andningsorganens sjukdomar sasom astma, luftviigsinfektioner och pneumoni.

Smirta och smértbehandling.

Symtomlindring vid illamaende, kramper, andnéd, oro och angest.

Mainniskors fysiska, psykiska, sociala och existentiella reaktioner vid ohélsa och i krissituationer

samt hur de kan bemétas.

® Etiska fragestillningar inom hilso- och sjukvard och ritten till en virdig dod.

® Planering, genomférande, dokumentation och utvirdering av egna arbetsinsatser. Utférande av
hilso- och sjukvardsuppgifter pa ett pedagogiskt, etiskt och hygieniskt sitt med respekt for alla
miénniskors lika virde samt i enlighet med lagar och andra bestimmelser.

® Hygienrutiner for sterilt arbete och mote med patienter med infektionskinslighet.

® Medicintekniska uppgifter, daribland blodtrycks- och pulskontroller, temperaturmétningar,
urinprover och enklare saromléiggningar.

® Forsta hjilpen och vuxen-HLR samt atgirder vid luftvigsstopp och stabilt sidoléige.

® Bemotande av och kommunikation med patienter, nirstaende och personal med hénsyn till
individ och kultur.

® Anvindning av digitala hjdlpmedel och annan teknisk utrustning.

Niva 2, 100 poang
Nivakod: HALC2000X

Centralt innehall
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Undervisningen i mnet hilso- och sjukvard pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

® Vad som kidnnetecknar hilsofrimjande levnadsvanor samt hur folkhilsoarbete kan bedrivas pa
individ-, grupp- och samhillsniva.

Levnadsvanor som paverkar hélsan, diribland stress samt rokning, alkohol och andra droger.
Egenvard i samband med vanliga sjukdomar.

Centrala begrepp inom hélsa samt inom hilso- och sjukvardsomradet.

Olika sjukdomstillstand, diaribland cancer, kronisk obstruktiv sjukdom (KOL), mag-
tarmkanalens sjukdomar och nervsystemets sjukdomar. Riskfaktorer, symtom, diagnoser och
behandlingar vid olika sjukdomstillstand.

Vanliga skador, dédribland skallskador och frakturer.

Undersokningsmetoder, behandlingar och medicinskt omhéndertagande.

Pre- och postoperativ vard.

Nutritionsldra samt energi- néirings- och vitskebehov vid sjukdom.

Mainniskors fysiska, psykiska, sociala och existentiella reaktioner vid ohélsa och i krissituationer
samt hur de kan bemétas, diribland psykosocialt stod.

Etiska fragestéllningar i samband med akuta och andra sjukdomar.

Planering, genomférande, dokumentation och utviardering av egna arbetsinsatser.

Hilso- och sjukvardsuppgifter och hur dessa arbetsuppgifter delegeras.

Utférande av hilso- och sjukvardsuppgifter pa ett pedagogiskt, etiskt och hygieniskt sétt i
enlighet med lagar och andra bestimmelser, diribland provtagning, sondmatning och sugning
av ovre luftvigar, insulingivning samt hantering av dréinage, stomi och kvarliggande respektive
intermittent kateter.

Hygienrutiner for specifika smittor, ddribland blodsmittor och multiresistenta bakterier.

Olika typer av smérta samt farmakologisk och annan smirtbehandling,.

Assistans vid undersokningar och behandlingar.

Barn-HLR och S-HLR (hjért-lungriddning for sjukvardspersonal) vuxen.

Bemotande av och kommunikation med patienter, ndrstaende och personal i krissituationer.
Personcentrerad vard och interprofessionella samarbeten.

Anvindning av digitala hjdlpmedel och annan teknisk utrustning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier som giller for imnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om ménniskors hilsa samt om faktorer och levnadsvanor som
paverkar hilsa och livskvalitet.
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Eleven visar godtagbara kunskaper om vanliga sjukdomstillstand, riskfaktorer och behandlingar.
Eleven anviinder centrala begrepp inom omradet med viss sikerhet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om ménniskors reaktioner vid ohélsa och kris samt hur de kan
bemdotas.

Eleven planerar och utfér olika hilso- och sjukvardsuppgifter med godtagbart resultat. Dessutom
dokumenterar och utvirderar eleven arbetsuppgifterna pa ett godtagbart sitt.

Eleven bemoter ménniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yrkesetiskt séitt med viss

sikerhet.
Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om ménniskors hélsa samt om faktorer och levnadsvanor som paverkar
hilsa och livskvalitet.

Eleven visar goda kunskaper om vanliga sjukdomstillstand, riskfaktorer och behandlingar. Eleven
anvinder centrala begrepp inom omradet med sdkerhet.

Eleven visar goda kunskaper om ménniskors reaktioner vid ohélsa och kris samt hur de kan bemétas.

Eleven planerar och utfor olika hélso- och sjukvardsuppgifter med gott resultat. Dessutom
dokumenterar och utvirderar eleven arbetsuppgifterna pa ett utvecklat sitt.

Eleven bemoter ménniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yrkesetiskt sitt med sdkerhet.
Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om ménniskors hélsa samt om faktorer och levnadsvanor som
paverkar hilsa och livskvalitet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om vanliga sjukdomstillstand, riskfaktorer och behandlingar.
Eleven anvinder centrala begrepp inom omradet med god sékerhet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om ménniskors reaktioner vid ohélsa och kris samt hur de kan
bemotas.
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Eleven planerar och utfor olika hilso- och sjukvardsuppgifter med mycket gott resultat. Dessutom
dokumenterar och utvirderar eleven arbetsuppgifterna pa ett vilutvecklat sitt.

Eleven bemoter ménniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yrkesetiskt sitt med god

sikerhet.
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