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Verklighetsuppfattning

I amnesomradet verklighetsuppfattning ingar matematik, naturorienterande dmnen och teknik. Dessa
omraden har alla sitt ursprung i minniskans nyfikenhet pa omvirlden och strivan att uppfylla behov
som uppstatt. Med kunskaper inom dessa omraden far ménniskor redskap for att 16sa olika typer av
praktiska uppgifter i sin vardag och kunna fatta vilgrundade beslut i vardagslivets manga
valsituationer. De hir kunskaperna gor det d&ven mojligt att delta i samhaéllslivet, eftersom manga av
dagens samhiillsfragor har inslag av naturvetenskap, teknik och matematik.

Syfte

Undervisningen inom dmnesomradet verklighetsuppfattning ska syfta till att eleverna utvecklar
nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om naturvetenskap, teknik och matematik. Genom att
eleverna utvecklar kunskaper inom dmnesomradet far de forutsittningar att utveckla tilltro till sin
formaga att hantera praktiska uppgifter och fragor som har betydelse for dem sjélva och for deras
delaktighet i samhillet. Eleverna ska ocksa ges mojligheter att delta i kommunikation om sig sjilva
och omvirlden samt att anvinda dmnesomradets ord, begrepp och uttrycksformer.

I undervisningen ska eleverna ges forutsiattningar att utveckla kunskaper om natur och ménniska. De
ska ocksa ges mojligheter att undersdka ndrmiljon, beskriva manniskokroppen och gora val i fragor
som ror milj6 och hélsa, for att pa sa sitt utveckla sin sjilvstindighet i olika situationer.

Undervisningen ska bidra till att eleverna ges mojligheter att utveckla kunskaper om hur tekniska
16sningar anvinds och fungerar. Darigenom far de forutsidttningar att hantera teknisk utrustning,
reflektera 6ver tekniska l6sningar och vara delaktiga i en teknikintensiv virld.

Vidare ska undervisningen syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om matematik och forstaelse for
hur den kan anvéndas i vardagslivet. Pa sa sitt far eleverna redskap for att underséka och l6sa olika
typer av praktiska uppgifter och kunna ordna sina erfarenheter i tid och rum. Dérigenom far eleverna
forutsittningar att strukturera sin egen vardag och 6kade mojligheter till sjdlvbestimmande.

Undervisningen inom dmnesomradet verklighetsuppfattning ska ge eleverna forutsittningar att
utveckla

® formaga att anvinda kunskaper om natur och ménniska i fragor som rér miljo och hilsa,
® formaga att anvinda och reflektera 6ver tekniska l6sningar i vardagen, och
® formaga att anvinda matematik for att 16sa praktiska uppgifter i vardagen.

Centralt innehall

| &rskurs 1- 3
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Aret runt i naturen

® Arstidsvixlingar i naturen och kiinnetecken for de olika drstiderna.

® Nagra djur, vixter och svampar i ndrmiljon, hur de kan grupperas samt namn pa nagra vanligt
forekommande arter.

Kropp och hélsa

® Nagra av minniskans kroppsdelar och organ, deras namn och funktion.
® Minniskans upplevelser med hjilp av olika sinnen.
® Betydelsen av kost, somn och hygien for att ma bra.

Material och @mnen

® Nagra materials egenskaper och anvindningsomraden.

® Hur material kan sorteras, till exempel utifran utseende, om de flyter eller sjunker i vatten och
hur de kan atervinnas.

Tekniska l6sningar

® Redskap, teknisk utrustning och digitala verktyg i elevernas vardag. Hur de anvinds pa ett
dndamalsenligt sitt. Begrepp som anvinds i samband med detta.

® Sikerhet vid elevernas anvindning av teknik, ddribland elektricitet och olika tjénster via

internet.

Undersokande av hur nagra foremal i elevernas vardag dr utformade och fungerar.

Matematik i vardagen

Naturliga tal samt hur de kan uttryckas med ord, konkret material, symboler och bilder.
Rum, ldge, form och riktning. Hur detta kan unders6kas och beskrivas med matematikens
begrepp och uttrycksformer.

Hur olika riknesitt kan anvindas for att 16sa enkla uppgifter.

Planering av hindelser i tidsfoljd och tidsatgang for aktiviteter.

| drskurs 4- 6
Natur, miljé och samhélle

Nagra djurs och viixters anpassningar till olika arstider.

Djur, vixter och svampar, hur de kan grupperas samt namn pa nagra vanligt férekommande
arter.

Naturen som resurs och vart ansvar nér vi nyttjar den.

Indelning av material utifran nagra egenskaper, till exempel 16slighet och om de dr magnetiska.
® Vattnets olika former: fast, flytande och gas.
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Kropp och hélsa

Nagra av ménniskans organ, deras namn, placering och funktion.

Minniskans upplevelser med hjélp av olika sinnen.

Hur hilsan paverkas av kost, sémn, hygien och motion.

Minniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer, kérlek
och ansvar.

Tekniska l6sningar

® Redskap, teknisk utrustning och digitala verktyg i elevernas vardag. Hur de anvinds pa ett
dndamalsenligt sitt.

® Sikerhet vid elevernas anvindning av teknik, diribland elektricitet och olika tjdnster via
internet.

® Undersokande av nagot tekniskt system i elevernas vardag, till exempel en cykel eller ett enkelt
transportsystem. Hur det dr anpassat efter mianniskans behov.

® Egna konstruktioner i olika material. Hur materialen benimns och kan sammanfogas.

Matematik i vardagen

Naturliga tal samt hur de kan uttryckas med ord, konkret material, symboler och bilder.
Hur olika riknesitt kan anvindas for att 16sa elevnéra uppgifter i vardagen.
Mitning av lingd, volym och massa samt vanliga mattenheter och hur de kan anvindas i
elevernas vardag.

® Planering av hiindelser i tidsfoljd och tidsatgang for aktiviteter.
Pengars virde.

| arskurs 7- 9

Natur, miljé och samhalle

® Niringskedjor i ndrmiljon. Djurs och viixters samspel med varandra och hur nagra miljéfaktorer
paverkar dem.

® Minniskans beroende av och paverkan pa naturen. Naturen som resurs samt vart ansvar nar vi
nyttjar den.
Nagra material och dmnen, deras egenskaper och paverkan pa miljon.

® Vanliga kemikalier i hemmet, hur de dr mérkta och hur de bor hanteras.

Kropp och hélsa
® Nagot av méinniskans organsystem. De ingaende organens namn, placering och funktion.

® Hur den psykiska och fysiska hédlsan paverkas av kost, somn, hygien, motion och stress.
® Matens innehall och néringsdmnenas betydelse for hilsan.
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® Minniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer, kirlek, ansvar,
samtycke och 6msesidighet. Sexuellt 6verforbara sjukdomar och preventivmedel.

Tekniska l6sningar

® Redskap, teknisk utrustning och digitala verktyg i elevernas vardag. Hur de fungerar och
anvinds pa ett &ndamalsenligt sétt.

® Mojligheter, risker och siikerhet vid 6verforing av information i digitala miljéer och vid annan
anvindning av teknik.

® Undersokande av hur nagra tekniska system i elevernas vardag ar utformade och fungerar, till
exempel kollektivtrafiken och avloppssystemet.

® Egna konstruktioner i olika material. Hur materialen benimns och kan sammanfogas.
Dokumentation av konstruktionerna, till exempel med skisser, bilder och fysiska och digitala
modeller.

Matematik i vardagen

® Naturliga tal samt hur de kan uttryckas med ord, konkret material, symboler och bilder.

® Hur olika riknesitt kan anvéindas for att 16sa uppgifter i vardagen. Anvindning av digitala
verktyg vid berdkningar.

® Mitning av ldngd, volym, massa och tid samt vanliga mattenheter och hur de kan anvéndas i
elevernas vardag.

® Planering av hiindelser och av aktiviteter, savil med som utan digitala verktyg.

® Pengars virde.

Kriterier fér bedémning av kunskaper

Kriterier for bedomning av grundldggande kunskaper i slutet av arskurs 9 (efter elevens
férutsattningar)

Eleven deltar i att undersoka och kommunicera om material, imnen, naturen och méinniskokroppen.
Eleven deltar i att géra val i fragor som ror miljé och hilsa.

Eleven deltar i att anviinda tekniska I6sningar pa ett sikert och indamalsenligt sitt. Dessutom deltar
eleven i kommunikation om hur nagra tekniska l6sningar fungerar.

Eleven deltar i att 16sa praktiska uppgifter i vardagen med anvindning av matematik.

Kriterier for bedomning av fordjupade kunskaper i slutet av arskurs 9 (efter elevens
férutsattningar)

Eleven undersoker och kommunicerar om material, imnen, naturen och méanniskokroppen. Eleven
visar hur man kan géra val i frigor som ror miljé och hilsa.
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Eleven visar hur man kan anvéinda tekniska l6sningar pa ett sikert och dndamalsenligt sétt. Dessutom
kommunicerar eleven om hur nagra tekniska l6sningar fungerar.

Eleven l6ser praktiska uppgifter i vardagen med anvindning av matematik.
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