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Vardagsaktiviteter

I amnesomradet vardagsaktiviteter ingar hem- och konsumentkunskap och samhillsorienterande
dmnen. Vardagen i hemmet och tillsammans med andra i samhillet har stor betydelse fé6r ménniskan.
Med kunskaper om arbetet i hemmet, konsumentfragor, samhéllslivet och omvirlden far ménniskor
forutsittningar att handla ansvarsfullt i forhallande till sig sjdlva och andra samt frimja hallbar
utveckling.

Syfte

Undervisningen inom dmnesomradet vardagsaktiviteter ska syfta till att eleverna utvecklar nyfikenhet
pa och intresse for att veta mer om vardagen i hemmet och samhillet. Genom att utveckla kunskaper i
hem- och konsumentkunskap och samhéllsorienterande &mnen ska eleverna fa férutséttningar att
utveckla tilltro till sin formaga att hantera fragor som har betydelse fér deras mojligheter till
delaktighet och sjédlvbestimmande. Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojligheter att anvéinda
dmnesomradets ord, begrepp och uttrycksformer for att kommunicera om vardagsmiljon och
omvérlden.

Genom en undervisning dir tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar ska eleverna ges
forutsittningar att utveckla sin formaga att ta initiativ till, planera och genomfora praktiskt arbete
som forekommer i ett hem och i vardagsmiljon. Genom undervisningen ska eleverna ocksa fa
mojligheter att utveckla en medvetenhet om vilka konsekvenser som valen i hushallet far for hélsa,
ekonomi och milj6. Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
konsumtionens villkor. Ddrigenom kan undervisningen bidra till 6kad sjélvstindighet hos eleverna.

Genom undervisningen ska eleverna ges forutsittningar att utveckla kunskaper om ménskliga
rittigheter samt om demokratiska processer och virden. Undervisningen ska ocksa ge eleverna
kunskaper i att s6ka och granska information som behovs i vardagen och for att delta i samhillslivet.
Pa sa siitt ska eleverna ges forutsittningar att vara aktiva och ansvarstagande medborgare.

Eleverna ska ges forutsittningar att reflektera 6ver forhallanden i samhéllet samt 6ver religion och
livsfragor. De ska ocksa fa inblick i ménniskors levnadsvillkor pa olika platser och under skilda tider.
Genom att undervisningen pa sa sitt bidrar till férstaelse av omvérlden och dess mangfald kan
eleverna fa perspektiv pa sig sjilva i relation till sin omgivning.

Undervisningen inom dmnesomradet vardagsaktiviteter ska ge eleverna forutséittningar att utveckla

® formaga att hantera och reflektera 6ver praktiskt arbete som férekommer i ett hem och i
vardagsmiljon,
formaga att delta i samhéllslivet och i demokratiska processer, och
formaga att reflektera 6ver samhillsférhallanden och livsfragor samt ménniskors levnadsvillkor
under olika tider och pa olika platser.
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Centralt innehall

| arskurs 1- 3

Vardag i hemmet

® Nagra enkla metoder for matlagning, ddribland bakning.
® Redskap som anvinds vid tillagning av maltider och hur de anvénds pa ett sikert och

funktionellt sitt.

® Hushallning med livsmedel.
® Rutiner for hygien och rengoring.

Leva tillsammans

Moraliska fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till exempel kamratskap, konsroller
och doden.

® Normer och regler i elevens livsmilj6er, ddribland i skolan och i digitala miljGer.
® Trafikregler och hur man beter sigi trafiken pa ett sidkert stt.
® Grundlidggande demokratiska principer och hur demokratiska beslut fattas i skolan.

Omvarld

Platser i nirmiljon som har betydelse for eleverna.

Nagra religiosa hogtider och symboler.

Centrala samhillsfunktioner i nirsamhillet, till exempel raddningstjinst och bibliotek.
Yrken och verksamheter i samhillet.

Aktuella samhillsfragor i olika medier.

Metoder for att soka information. Nagra olika kéllors anviindbarhet och tillforlitlighet.

| arskurs 4- 6

Vardag i hemmet

Enkla metoder f6r matlagning, daribland bakning. Enkla instruktioner for detta och hur de kan
forstas och f6ljas. Vanliga begrepp inom matlagning.

® Sammansittning av varierade och balanserade maltider.
® Redskap och teknisk utrustning for hushallsarbete och hur de anvénds pa ett sikert och

funktionellt sitt.

® Hushallning med livsmedel samt atervinning.
® Olika exempel pa betalningsformer och vad nagra vanliga varor och tjinster kan kosta. Rutiner

vid inko6p.
Rutiner for hygien och rengéring.

Leva tillsammans

SKOLFS 2011:28 Sida2av4



Vardagsaktiviteter - GRSAVARO1 - Anpassad grundskola SkO’LVEf’I(@t

® Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel utanforskap, krinkningar, jaimstélldhet,
sexualitet och vad som &r viktigt i livet.
® Normer och regler i elevens livsmilj6er, ddribland i skolan och i digitala miljGer.
® Trafikregler och hur man beter sigi trafiken pa ett sidkert sétt.
® Vad demokrati dr och hur demokratiska beslut fattas, samt barnets réttigheter i enlighet med
FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen).
Omvarld
® Sverige och platser som har betydelse for eleven.
® Minniskors levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser.
® Nagra hogtider, symboler och berittelser inom kristendom, islam och judendom.
® Sambhillsfunktioner, till exempel sjukvard samt fritids- och kulturutbud.
® Yrken och verksamheter i samhillet.
® Aktuella samhillsfragor i olika medier.
® Metoder for att soka information. Olika kéllors anviindbarhet och tillforlitlighet.
| arskurs 7- 9
Vardag i hemmet
® Enkla metoder for matlagning, diribland bakning. Enkla recept samt instruktioner for
matlagning och hur de kan forstas och foljas. Vanliga begrepp inom matlagning.
® Sammansittning av varierade och balanserade maltider. Maltidens betydelse for gemenskap och
vélbefinnande.
[ J

Redskap och teknisk utrustning fér hushallsarbete och hur de anvinds pa ett sidkert och
funktionellt sitt.

® Hushallning med livsmedel och andra férbrukningsvaror i hemmet samt atervinning.
® Jamforelse av olika produkters pris och kvalitet. Rimlighetsbed6mning av pris och méngd.

Rutiner vid inkop.

® Rutiner for hygien, rengoring och tvitt.
® Arbetsférdelning i hemmet ur ett jaimstilldhetsperspektiv.

Leva tillsammans

Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel gott och ont, normer, jimstilldhet och
relationer.

® Normer och regler i elevens livsmiljoer, ddribland i skolan och i digitala milj6er.
® Trafikregler och hur man beter sigi trafiken pa ett sikert stt.
® Nagra lagar i Sverige samt konsekvenser av olika typer av kriminalitet, till exempel valdsbrott,

sexualbrott och hedersrelaterat vald och fortryck.
Demokratiska virden och beslutsprocesser samt hur ménniskor kan paverka demokratiska
beslut.
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® De minskliga rittigheterna, inklusive barnets rittigheter i enlighet med barnkonventionen.

Omvarld

Platser i Sverige och vérlden.

Minniskors levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser.

Berittelser och traditioner inom olika religioner.

Samhaéllsfunktioner och samhaillsservice.

Utbildningsvigar, samt arbetsuppgifter i olika yrken och verksamheter i samhillet.
Aktuella samhéllsfragor i olika medier.

Filtstudier i samhillet och naturen.

Metoder for att soka information. Olika killors anvindbarhet och tillférlitlighet.

Kriterier fér bedémning av kunskaper

Kriterier for bedomning av grundldggande kunskaper i slutet av arskurs 9 (efter elevens
férutsattningar)

Eleven deltar i att hantera praktiskt arbete som férekommer i ett hem och i vardagsmiljén samt deltar
i kommunikation om detta.

Eleven deltar i kommunikation om méjligheter, rittigheter och skyldigheter i det demokratiska
samhillet. Eleven deltar i att s6ka och anvinda information som ror vardagen och samhillet.

Eleven deltar i kommunikation om samhillsférhallanden och livsfragor samt om minniskors
levnadsvillkor under olika tider och pa olika platser.

Kriterier for bedomning av fordjupade kunskaper i slutet av arskurs 9 (efter elevens
férutsattningar)

Eleven hanterar praktiskt arbete som férekommer i ett hem och i vardagsmiljon samt kommunicerar
om detta.

Eleven kommunicerar om mojligheter, rittigheter och skyldigheter i det demokratiska samhillet.
Eleven soker och anvinder information som ror vardagen och samhillet.

Eleven kommunicerar om samhillsforhallanden och livsfragor samt om ménniskors levnadsvillkor
under olika tider och pa olika platser.
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