Skotverket

Godstransporter - GOS - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Godstransporter

Amnet godstransporter behandlar yrkesmissig vigtransport av gods. Det behandlar dels
forarutbildning pa de olika fordon som anvinds for godstransporter pa vig, dels sidker hantering av
det gods som transporteras.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet godstransporter ska syfta till att eleverna utvecklar formaga att utféra
godstransporter med fordon och utrustningar, med kvalitet, sikerhet och milj6hédnsyn. Den ska ge
eleverna mojlighet att utveckla formaga att framfora fordon for att utfoéra godstransporter pa ett
yrkesmaéssigt sétt.

Genom undervisningen ska eleverna ges moéjlighet att utveckla formaga att genomféra lastning av
olika godsslag. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att forsta vikten av
goda kundrelationer bade for egen del och for transportforetaget. Undervisningen ska ocksa bidra till
att utveckla elevernas initiativformaga och férmaga att 16sa problem.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att arbeta med uppgifter som ir konstruerade sa att de
aterspeglar och forbereder for situationer som eleverna kommer att méta i sitt yrke. Dessa
arbetsuppgifter ska utga fran ett problemlésande och laborativt arbetssétt.

Undervisningen i amnet godstransporter ska ge eleverna forutsattningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om olika lastbilskonstruktioners anvindningsomraden fér godstransporter.

2. Formaga att planera och genomfora godstransporter med tung lastbil pa ett sikert, miljoméssigt

och kvalitetsméssigt sitt enligt lagar och andra bestimmelser som reglerar verksamheten.

Formaga att fardigstélla och forbereda lastbilen for lastning av olika godsslag.

Formaga att planera firdvigar med hénsyn till lastbilen och trafikmiljon.

Formaga att kora och manovrera tung lastbil i skiftande trafikmiljéer samt att hantera

utrustningar for lastning, lossning och leverans av gods.

6. Formaga att utnyttja lastbilens kapacitet for 6kad framkomlighet i olika trafiksituationer och i
skiftande viglag.

7. Formaga att samarbeta med andra och att kommunicera med medarbetare och kunder.

G W

Kurser i amnet

1. Godstrafik, 200 poing, som bygger pa kursen yrkestrafik 1a och kursen yrkestrafik 1b.

2. Godstransporter — specialisering, 100 poéing, som bygger pa kursen godstrafik. Kursen kan lisas
flera ganger med olika innehall.

3. Lastbilsmonterad kran, 100 poéng.
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Godstrafik, 200 poang

Kurskod: GOSGODO

Kursen godstrafik omfattar punkterna 1-7 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Anvindningsomraden for olika lastbilskonstruktioner, utrustningar och redskap for
godstransporter.

® Dispensregler for avvikande matt och viktbestimmelser pa lastbilar och last.
AnsoOkningsforfarande, utmérkning av bred last och transportrestriktioner.

® Planering, firdigstillande samt val av lastbil och utrustning infoér transportuppdrag.
Funktionskontroll av utrustningen och sikerhetskontroll av fordonet.

® Planering, forberedelse och utférande av lastning av gods. Lastviktsberikning, viktférdelning pa
lastbilen samt lastsidkring med val av lastsédkringsmetod.

® Planering av firdvigar med tung lastbil med hénsyn till olika begrdnsningar i trafikmiljon samt
transportavstand.

® Korning med tung lastbil i skiftande trafikmiljoer med last och riitt nyttjande av lastbilens
kapacitet. Val av vixel och motorvarv samt anvindning av 6vriga tekniska funktioner for 6kad
framkomlighet i olika trafiksituationer och viglag.

® Manovrering av tung lastbil och hantering av utrustning vid lossning och leveranser av gods.
Handhavande av frakthandlingar och dokumentationer.

® Genomforande av godstransportuppdrag som uppfyller kraven pa yrkeskunnande, till exempel
redovisning av kor- och vilotider, dokumentation, hog sikerhetsniva, kvalitet och
kundbemétande.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt nagra anviindningsomraden for olika lastbilskonstruktioner. Dessutom
beskriver eleven 6versiktligt nagra godstransporter som kriver dispensansokan for att kunna
genomforas samt tillvigagangssittet for att genomfora sadana godstransporter.

Eleven planerar i samrdd med handledare godstransporter i bekanta trafikmiljéer. I planeringen
villjer eleven med viss sikerhet limplig lastbil infor transportuppdraget samt utfor i bekanta
situationer funktionstillsyn och sikerhetskontroll med val av arbetsmetod och tillvigagangssitt.
Eleven firdigstiller och forbereder i bekanta situationer lastbilen med utrustning infor lastning av
gods samt utf6ér i samrad med handledare enkla lastviktsberikningar och viktférdelningar. Dessutom
viljer eleven i bekanta situationer limplig lastsdkringsmetod.
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Eleven genomfoér i samrad med handledare godstransporter i bekanta trafikmiljoer. I arbetet foljer
eleven de regler som styr yrkesmissiga godstransporter. Dessutom planerar eleven i samrad med
handledare firdvig utifran lastbilens lastvikt.

Eleven kor och manovrerar lastbilen med last pa ett sikert och miljovinligt sétt i bekanta
trafikmiljoer. T korningen anvinder eleven i bekanta situationer funktioner pa lastbilen som 6kar
framkomligheten i olika trafiksituationer och i skiftande viglag. Dessutom hanterar eleven med viss
sikerhet i bekanta situationer utrustning i samband med lossning och leverans av gods. Eleven tar
ansvar for kundens egendom samt for lastbil och utrustning.

Eleven samarbetar for att na planerade resultat samt kommunicerar med viss sikerhet med
medarbetare och kunder. Resultatet av elevens arbete ir tillfredsstillande.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6verviigande del f6r C dr uppfyllda.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt nagra anvindningsomraden for olika lastbilskonstruktioner. Dessutom
beskriver eleven utforligt nagra godstransporter som kriver dispensansékan for att kunna genomforas
samt tillvigagangssittet for att genomfora sadana godstransporter.

Eleven planerar efter samradd med handledare godstransporter i bekanta och delvis nya trafikmiljder.
I planeringen viljer eleven med viss sikerhet limplig lastbil infor transportuppdraget samt utfor i
bekanta och delvis nya situationer funktionstillsyn och séikerhetskontroll med val av arbetsmetod och
tillvigagangssitt. Eleven fardigstiller och forbereder i bekanta och delvis nya situationer lastbilen
med utrustning infor lastning av gods samt utfoér efter samrad med handledare lastviktsberikningar
och viktférdelningar. Dessutom viljer eleven i bekanta och delvis nya situationer limplig
lastsdkringsmetod.

Eleven genomfor efter samrad med handledare godstransporter i bekanta och delvis nya trafikmilj6er.
I arbetet foljer eleven de regler som styr yrkesmissiga godstransporter. Dessutom planerar eleven
efter samrad med handledare firdvig utifran lastbilens lastvikt.

Eleven kor och mandvrerar lastbilen med last pa ett sikert och miljovinligt sitt i bekanta och delvis
nya trafikmiljéer. I korningen anvinder eleven i bekanta och delvis nya situationer funktioner pa
lastbilen som 6kar framkomligheten i olika trafiksituationer och i skiftande viglag. Dessutom
hanterar eleven med viss sikerhet i bekanta och delvis nya situationer utrustning i samband med
lossning och leverans av gods. Eleven tar ansvar for kundens egendom samt for lastbil och utrustning.
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Eleven samarbetar och medverkar till att uppritthélla samarbetet for att na planerade resultat samt
kommunicerar med viss sikerhet med medarbetare och kunder. Resultatet av elevens arbete ir

tillfredsstillande.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebdr att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utférligt och nyanserat nagra anvindningsomraden for olika lastbilskonstruktioner.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat nagra godstransporter som kréver dispensansokan
for att kunna genomforas samt tillvigagangssittet for att genomféra sadana godstransporter.

Eleven planerar efter samrad med handledare godstransporter i bekanta och nya trafikmiljoer. T
planeringen viljer eleven med sikerhet lamplig lastbil inf6ér transportuppdraget samt utfor i bekanta
och nya situationer funktionstillsyn och sikerhetskontroll med val av arbetsmetod och
tillvigagangssiitt. Eleven firdigstéller och forbereder i bekanta och nya situationer lastbilen med
utrustning infér lastning av gods samt utfor efter samrad med handledare avancerade
lastviktsberikningar och viktférdelningar. Dessutom viljer eleven i bekanta och nya situationer
lamplig lastsédkringsmetod.

Eleven genomfor efter samrad med handledare godstransporter i bekanta och nya komplexa
trafikmiljoer. I arbetet f6ljer eleven de regler som styr yrkesmissiga godstransporter. Dessutom
planerar eleven efter samrad med handledare firdvig utifran lastbilens lastvikt.

Eleven kor och mandvrerar lastbilen med last pa ett séikert och miljovinligt sitt i bekanta och nya
trafikmilj6er. I korningen anvinder eleven i bekanta och nya situationer funktioner pa lastbilen som
okar framkomligheten i olika trafiksituationer och i skiftande viglag. Dessutom hanterar eleven med
sikerhet i bekanta och nya situationer utrustning i samband med lossning och leverans av gods.
Eleven tar ansvar for kundens egendom samt for lastbil och utrustning.

Eleven samarbetar och medverkar till att uppritthélla och utveckla samarbetet for att na planerade
resultat samt kommunicerar med viss sikerhet med medarbetare och kunder. Resultatet av elevens

arbete ar gott.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sékerhet den egna formagan och
situationens krav.

Godstransporter — specialisering, 100 poédng
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Kurskod: GOSGODO00S

Kursen godstransporter — specialisering omfattar punkterna 1-6 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas fordjupade kunskaper inom vald specialisering.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Transportledning och rutiner foér administration och fakturering av transportverksamhet.

® Korning och manovrering av vald lastbil inom specialiseringen i skiftande trafikmiljéer med ett
avancerat, rationellt och trafiksikert korsitt. Funktionstillsyn och sidkerhetskontroll av fordon
och utrustning.

® Planering och genomférande av transportuppdrag med hénsyn till mingden gods som ska
transporteras samt till vikt, volym och férdelningen pa fordonets axlar.

® Rutiner vid lastning och leveranser av gods, med system och metoder for vigning och métning
for att berdkna godsvolym och vikt.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt lagar och andra bestimmelser som reglerar yrkesmissiga
godstransporter med vald lastbil. Eleven beskriver ocksa éversiktligt rutiner vid lastning och
leveranser samt metoder for vigning och mitning av gods. Dessutom beskriver eleven 6versiktligt
transportledningens funktion och rutiner fér administration och fakturering.

Eleven planerar och genomfor i samrad med handledare enkla godstransporter med vald lastbil.
Eleven kor och manovrerar lastbilen pa ett trafiksidkert sétt i vanligt forekommande trafiksituationer.
I samband med olika transportuppdrag viljer eleven i bekanta situationer och i samrad med
handledare utrustning for lastsiikring. Eleven utfor ocksa funktionstillsyn och sikerhetskontroll.
Dessutom hanterar eleven med viss séikerhet vanligt forekommande utrustning i samband med
lastning, lossning och leverans av gods.

Eleven planerar i samrdd med handledare transportuppdrag i bekanta situationer. I planeringen utfor
eleven enkla lastviktsberikningar och viktférdelningar. Eleven viljer ocksa med viss sidkerhet
lastsidkringsmetod och planerar i samrad med handledare firdvig utifran lastbilens lastvikt och
vignitets barighet. Dessutom tar eleven ansvar for kundens egendom och for lastbil och utrustning.
Resultatet av elevens arbete ir tillfredsstillande.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
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Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt lagar och andra bestimmelser som reglerar yrkesmissiga godstransporter
med vald lastbil. Eleven beskriver ocksa utférligt rutiner vid lastning och leveranser samt metoder for
vigning och mitning av gods. Dessutom beskriver eleven utférligt transportledningens funktion och
rutiner for administration och fakturering.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare godstransporter med vald lastbil. Eleven
koér och manévrerar lastbilen pa ett trafiksikert sétt i vanligt férekommande och ovanliga
trafiksituationer. I samband med olika transportuppdrag viljer eleven i bekanta och delvis nya
situationer och efter samrad med handledare utrustning for lastséikring. Eleven utfér ocksa
funktionstillsyn och sikerhetskontroll. Dessutom hanterar eleven med viss sikerhet olika typer av
utrustning i samband med lastning, lossning och leverans av gods.

Eleven planerar efter samrad med handledare transportuppdrag i bekanta och delvis nya situationer. I
planeringen utfor eleven lastviktsberikningar och viktfordelningar. Eleven viljer ocksa med viss
sikerhet lastsékringsmetod och planerar efter samrad med handledare firdvég utifran lastbilens
lastvikt och vignitets béarighet. Dessutom tar eleven ansvar for kundens egendom och for lastbil och
utrustning. Resultatet av elevens arbete ir tillfredsstiillande.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A &r uppfyllda.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat lagar och andra bestimmelser som reglerar yrkesmissiga
godstransporter med vald lastbil. Eleven beskriver ocksa utférligt och nyanserat rutiner vid lastning
och leveranser samt metoder for vigning och mitning av gods. Dessutom beskriver eleven utforligt
och nyanserat transportledningens funktion och rutiner fér administration och fakturering.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare komplexa godstransporter med vald
lastbil. Eleven kor och mandvrerar lastbilen pa ett trafiksikert sétt i vanligt forekommande och
ovanliga, dven avancerade, trafiksituationer. I samband med olika transportuppdrag viljer eleven i
bekanta och nya situationer och efter samrad med handledare utrustning for lastsikring. Eleven utfor
ocksa funktionstillsyn och sikerhetskontroll. Dessutom hanterar eleven med sékerhet olika typer av
utrustning i samband med lastning, lossning och leverans av gods.
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Eleven planerar efter samrad med handledare transportuppdrag i bekanta och nya situationer. I
planeringen utfér eleven avancerade lastviktsberikningar och viktfordelningar. Eleven viljer ocksa
med sdkerhet lastsidkringsmetod och planerar efter samrad med handledare firdvig utifran lastbilens
lastvikt och vignitets béarighet. Dessutom tar eleven ansvar for kundens egendom och for lastbil och
utrustning. Resultatet av elevens arbete ir gott.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.

Lastbilsmonterad kran, 100 poang

Kurskod: GOSLALO

Kursen lastbilsmonterad kran omfattar punkterna 1, 3, 5 och 7 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Lastbilsmonterade kranars uppbyggnad och konstruktion for olika anvindningsomraden.

® Hydraulsystemets uppbyggnad och funktion med styrsystem och sikerhetsfunktioner.

® Manovrering och sidkerhet vid lastningsmoment samt handhavande vid pa- och avstéllning fran
fordonet.

Uppstillningsstabilitet och belastning vid lyftmoment for lastning och lossning av gods.
Lyftmetoder och anvindning av olika lyftredskap vid lastning och lossning av gods.

Underhall och tillsyn samt besiktningskrav pa kranar.

Sékerhetsavstand vid arbete med lastbilsmonterade kranar.

Personlig séikerhet och skyddsutrustning for kranforare.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt lastbilsmonterade kranars uppbyggnad och anvindningsomraden samt
hydraulsystemets funktioner med styrsystem och sikerhetsfunktioner. Eleven beskriver ocksa
oversiktligt stabilitet och belastning vid lyftmoment samt lyftmetoder och olika lyftredskap. Dessutom
beskriver eleven oversiktligt besiktningskrav for kranar samt personlig sikerhet och moment som
kriaver sikerhetsavstand.

Eleven manovrerar med viss sakerhet lastbilsmonterade kranar och utfor i samrad med handledare

vanligt forekommande lastningsmoment. Dessutom utfor eleven i samrad med handledare och i
bekanta situationer pa- och avstillning av kranarna pa ett sikert sitt. I arbetet viljer eleven i bekanta
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situationer limplig lyftmetod och limpliga lyftredskap. Eleven utfor i samradd med handledare enkelt
underhall och enkel tillsyn av kranarna. Eleven anvinder ocksa skyddsutrustning enligt praxis.
Dessutom tar eleven ansvar for kundens egendom och for lastbil, kran och utrustning.

Eleven samarbetar for att na planerade resultat samt kommunicerar med viss sikerhet med andra.
Resultatet av elevens arbete ir tillfredsstillande.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del f6r C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt lastbilsmonterade kranars uppbyggnad och anvindningsomraden samt
hydraulsystemets funktioner med styrsystem och sikerhetsfunktioner. Eleven beskriver ocksa
utforligt stabilitet och belastning vid lyftmoment samt lyftmetoder och olika lyftredskap. Dessutom
beskriver eleven utférligt besiktningskrav fér kranar samt personlig sikerhet och moment som kréver
sikerhetsavstand.

Eleven mandvrerar med viss sikerhet lastbilsmonterade kranar och utfor efter samrad med
handledare vanligt forekommande och ovanliga lastningsmoment. Dessutom utfér eleven efter samrad
med handledare och i bekanta och delvis nya situationer pa- och avstillning av kranarna pa ett sikert
sitt. I arbetet viljer eleven i bekanta och delvis nya situationer limplig lyftmetod och limpliga
lyftredskap. Eleven utfor efter samrad med handledare underhall och tillsyn av kranarna. Eleven
anvinder ocksa skyddsutrustning enligt praxis. Dessutom tar eleven ansvar fér kundens egendom och
for lastbil, kran och utrustning.

Eleven samarbetar och medverkar till att uppritthélla samarbetet for att na planerade resultat samt
kommunicerar med viss sikerhet med andra. Resultatet av elevens arbete ir tillfredsstillande.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebir att kunskapskraven fér C och till 6verviigande del f6r A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat lastbilsmonterade kranars uppbyggnad och

anvindningsomraden samt hydraulsystemets funktioner med styrsystem och sikerhetsfunktioner.
Eleven beskriver ocksa utforligt och nyanserat stabilitet och belastning vid lyftmoment samt

SKOLFS 2010:219 Sida8av9



Skotverket

Godstransporter - GOS - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

lyftmetoder och olika lyftredskap. Dessutom beskriver eleven utférligt och nyanserat besiktningskrav
for kranar samt personlig sikerhet och moment som kriver sikerhetsavstand.

Eleven manévrerar med sidkerhet lastbilsmonterade kranar och utfér efter samrdd med handledare
vanligt forekommande och ovanliga, 4ven avancerade, lastningsmoment. Dessutom utfor eleven efter
samrad med handledare och i bekanta och nya situationer pa- och avstillning av kranarna pa ett
sikert sitt. T arbetet viljer eleven i bekanta och nya situationer lamplig lyftmetod och limpliga
lyftredskap. Eleven utfor efter samrdd med handledare avancerat underhall och avancerad tillsyn av
kranarna. Eleven anvinder ocksa skyddsutrustning enligt praxis. Dessutom tar eleven ansvar for
kundens egendom och for lastbil, kran och utrustning.

Eleven samarbetar och medverkar till att uppritthalla och utveckla samarbetet for att na planerade
resultat samt kommunicerar med sikerhet med andra. Resultatet av elevens arbete &r gott.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sdkerhet den egna formagan och
situationens krav.
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