Skotverket

Frukost och buffé - FRUO - Anpassad gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa gymnasial niva

Frukost och buffé

Amnet frukost och buffé forbereder elever for arbete med tillagning, beredning, hantering och
servering av bufféer. I &mnet ingar utformning av bufféer. Dessutom behandlas bestimmelser om
hygien och arbetsmilj6 i samband med frukost- och bufféservering.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet frukost och buffé ska syfta till att eleverna utvecklar férmaga att utféra
arbetsuppgifter inom frukost och buffé. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utveckla formaga att tillaga, bereda och hantera bufféer utifran olika ramar. Eleverna ska i
undervisningen ges mojlighet att utveckla formaga att utféra arbetsuppgifter inom uppdukning och
bordsdekoration samt att beméta géster pa ett professionellt och gistvinligt sétt. Undervisningen ska
vidare leda till att eleverna utvecklar férmaga att hantera och varda redskap och annan utrustning.
Dessutom ska undervisningen behandla lagar och andra bestimmelser som giller livsmedelshygien,
arbetsmilj6 och sikerhet.

Undervisningen ska stimulera elevernas kreativitet och problemlésningsféormaga. Den ska éven ge
eleverna de kunskaper som behovs for att utféra arbetsuppgifter savil individuellt som i samarbete
med andra. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att reflektera 6ver och samtala om praktiska savil
som estetiska aspekter i arbetet med olika bufféer samt helhetsintryckets betydelse for gésternas
matupplevelse. Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att samtala om hallbarhet och etik
inom yrkesomradet.

Undervisningen i dmnet frukost och butfé ska ge eleverna forutsittningar att utveckla foljande:

® Formaga att utfora arbetsuppgifter inom frukost och buffé.
® Formaga att bemota giister pa ett serviceinriktat sétt.

Nivaer i amnet frukost och buffé

® Niva 1,100 poéng.
® Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poang
Nivékod: FRUOINO

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet frukost och buffé pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala innehall:
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Vanligt forekommande bufféer, didribland frukostbufféer.

Tillagning, beredning och hantering av vanligt férekommande frukost- och bufféritter.
Ravarors och livsmedels niringsinnehall, mirkning och kvalitet.

Foljande av givna ramar for méngd och atgang utifran malgrupp och ekonomi.

Metoder, redskap och utrustning som anvinds vid frukost- och bufféservering.
Livsmedelshygien. Lagar och andra bestimmelser som giller livsmedelshantering. Inneborden
av egenkontroll.

® Ergonomiska och sikra arbetssitt, ddribland bérteknik.
® Uppdukning och servering med hiinsyn till estetik och atmosfir vid enklare bufféer i olika

sammanhang.

® Service och bemo6tande i motet med giisten, déribland sprakets och kroppssprakets betydelse.
® Allergener, anpassad kost och kostval.
® Personlig hygien och d&ndamalsenlig klddsel.

Niva 2, 100 poadng

Nivdkod: FRUO2NO

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet frukost och buffé pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

® Temabufféer, diribland frukostbufféer med teman.
® Tillagning, beredning och hantering av frukost- och bufféritter utifran givna ramar for

ekonomi, kvalitet och miljo.

Val och hantering av ravaror och livsmedel for olika indamal och utifran situationens krav.
Uppskattning av méingd och atgang utifran antal gister.

Anvindning av redskap och utrustning vid frukost- och bufféservering.

Tillimpning av livsmedelshygien. Lagar och andra bestimmelser som giller
livsmedelshantering. Egenkontroll.

® Ergonomiska och siikra arbetssitt.
® Uppdukning och servering utifran estetik, atmosfir och effektivitet vid bufféer i olika

sammanhang.

® Service och bemétande utifran olika gésters behov i olika situationer.
® Allergener, anpassad kost och kostval. Vigledning i bufféutbudet utifran gistens behov och

onskemal.
Yrkesmissig tillimpning av personlig hygien och d&ndamalsenlig klddsel.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) f6ljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i férhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sitta

SKOLFS 2024:414 Sida2 av 3



Skotverket

Frukost och buffé - FRUO - Anpassad gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa gymnasial niva

det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godkint betyg.

Betyget E

Eleven utfor arbetsuppgifter inom frukost- och bufféservering pa ett delvis fungerande sitt.
Eleven bemoter och ger service till gister med viss sikerhet.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven utfor arbetsuppgifter inom frukost- och bufféservering pa ett i huvudsak fungerande siitt.
Eleven bemoter och ger service till gister med sékerhet.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven utfor arbetsuppgifter inom frukost- och bufféservering pa ett fungerande siitt.

Eleven bemoter och ger service till gister med god sdkerhet.
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