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Frukost- och bufféservering - FRUK - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Frukost- och bufféservering

Amnet frukost- och bufféservering behandlar servering av mat och dryck i samband med frukost och
buffé. Det behandlar ocksa viardskap och bemé6tande i samband med frukost- och bufféservering.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet frukost- och bufféservering ska syfta till att eleverna utvecklar férmaga att
anvinda olika serveringsmetoder och bartekniker. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att
utveckla formaga att planera, organisera, genomféra och utvirdera bufféer med olika innehall.
Dessutom ska undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om frukostvanor i olika
kulturer. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar formaga att i arbetet beakta
ekonomiska, sociala och miljomissiga aspekter av hallbarhet samt att hantera och varda redskap och
annan utrustning.

Eleverna ska i undervisningen ges mojlighet att utveckla férmaga att bemota och kommunicera med
gister pa ett yrkesmissigt och géstvinligt sitt samt ta hinsyn till olika gésters 6nskemal och behov.
Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar férmaga att arbeta i enlighet med lagar och
andra bestimmelser som giller for yrkesomradet.

Genom praktiska dvningar ska eleverna ges mojlighet att utveckla ett yrkesmissigt forhallningsstt i
motet med kunder och gister inom omraden dér virdskap och kommunikation ér centralt. Vidare ska
undervisningen stimulera elevernas nyfikenhet och lust till fortsatt lirande inom omradet.

Undervisningen i dmnet frukost- och bufféservering ska ge eleverna férutséttningar att utveckla
féljande:

® Kunskaper om frukostvanor i olika kulturer.

® Formaga att planera, genomfora och utvirdera arbetet i samband med frukost- och
bufféservering.

® Formaga att bemota giister serviceinriktat samt att servera mat och dryck.

® Formaga att arbeta med hinsyn till ekonomiska, sociala och miljomaissiga hallbarhetsaspekter
inom omradet.

® Formaga att arbeta i enlighet med lagar och andra bestimmelser som géller hygien, arbetsmiljo
och sikerhet.

Nivéer i &mnet frukost- och bufféservering

® Niva 1, 100 poing, som bygger pa niva 1i dmnet logi och virdskap.

Niva 1, 100 poang
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Nivakod: FRUK1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet frukost- och bufféservering pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Kostval och specialkost.

Frukostens betydelse for vilbefinnande och prestationsférmaga.

Frukostvanor i olika kulturer samt internationella frukostbufféer.

Uppdukning och servering samt planering av innehall vid bufféer i olika sammanhang utifran

effektivitet och estetik.

Metoder, redskap och utrustning som anvands vid frukost- och bufféservering.

Upplidggning av vanligt forekommande frukostritter och bufféer.

Planering av rumsservice fran bestillning till servering.

Kommunikation och samverkan mellan olika avdelningar.

Bedomning av kvalitet och resultat pa utfort arbete.

Birteknik och avdukning samt rationella arbetssiitt.

Service och bemdétande i motet med gésten, ddribland anpassning av spraket utifran olika

situationer.

® Ekonomiskt och miljomissigt hallbar hantering av mat som serveras.

® Livsmedels- och ravarukvalitet samt hantering och forvaring av livsmedel med hénsyn till
ekonomi, kvalitet och miljo.

® Social hallbarhet pa arbetsplatsen.

® Lagar och andra bestimmelser inom omradet, diribland livsmedelslagen och arbetsmilj6lagen.

® Personlig hygien och d&ndamalsenlig klddsel.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) f6ljer att lararen vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven for enkla resonemang om frukostvanor i olika kulturer.

Eleven planerar och genomfor med viss sikerhet arbetsuppgifter i frukostmatsal samt vid bufféer av
olika slag. Eleven utvirderar sitt arbete.

Eleven bemoter géster och utfor arbetsuppgifter pa ett godtagbart siitt.
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Eleven arbetar med hinsyn till ekonomiska, sociala och miljomissiga hallbarhetsaspekter pa ett i

huvudsak fungerande siitt.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet.
Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven for utvecklade resonemang om frukostvanor i olika kulturer.

Eleven planerar och genomfor med sikerhet arbetsuppgifter i frukostmatsal samt vid bufféer av olika
slag. Eleven utvirderar sitt arbete.

Eleven bemoter gister och utfor arbetsuppgifter pa ett gott sétt.

Eleven arbetar med hénsyn till ekonomiska, sociala och miljomissiga hallbarhetsaspekter pa ett
fungerande sitt.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet.
Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven for vilutvecklade resonemang om frukostvanor i olika kulturer.

Eleven planerar och genomfor med god sékerhet arbetsuppgifter i frukostmatsal samt vid bufféer av
olika slag. Eleven utvirderar sitt arbete.

Eleven bemoter géster och utfor arbetsuppgifter pa ett mycket gott siitt.

Eleven arbetar med hinsyn till ekonomiska, sociala och miljomaissiga hallbarhetsaspekter pa ett vil
fungerande sitt.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet.
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