Skotverket

Fritid och friskvard - FRO - Anpassad gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning som anpassad utbildning pa gymnasial niva

Fritid och friskvard

Amnet fritid och friskvard behandlar olika fritids- och friskvardsverksamheter. I mnet ingar fritidens
betydelse for ménniskors hélsa och villbefinnande. Amnet handlar ocksa om verksamheternas
tekniska utrustning samt om service och bemétande av kunder.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet fritid och friskvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om olika
fritids- och friskvardsverksamheter samt formaga att utféra arbetsuppgifter inom omradet. Det kan
till exempel handla om verksamheter inom friluftsliv, idrott och friskvard. Eleverna ska ges mojlighet
att utveckla kunskaper om fritidens betydelse for ménniskors hélsa och vilbefinnande. I
undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om teknisk utrustning samt
om skotsel och underhall av fritids- och friskvardsverksamheten. Undervisningen ska leda till att
eleverna utvecklar formaga att utfoéra arbetsuppgifter inom verksamheten pa ett serviceinriktat sétt.

Vidare ska undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att anviinda teknisk utrustning
pa ett ergonomiskt och sikert sitt utifran gillande lagar och andra bestimmelser. Genom

undervisningen ska eleverna utveckla kunskaper om arbetsmiljo, sikerhetsarbete, riskhantering samt
om brandrisk och brandskydd.

Filtstudier, praktiskt arbete och ett undersékande samt problemlésande arbetssitt ska inga i
undervisningen. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att reflektera 6ver och samtala om
fritidens betydelse for ménniskors hilsa och vilbefinnande samt om innebdrden av att arbeta pa ett
serviceinriktat satt.
Undervisningen i @amnet fritid och friskvard ska ge eleverna forutsattningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om olika fritids- och friskvardsverksamheter.

2. Kunskaper om fritidens betydelse for ménniskors hilsa och vilbefinnande.

3. Kunskaper om verksamhetens tekniska utrustning.
4. Formaga att utféra arbetsuppgifter inom verksamheten pa ett sikert och serviceinriktat sétt.

Kurser i amnet

® Fritid och friskvard 1,100 poing.
® Fritid och friskvard 2, 100 poéng, som bygger pa kursen fritid och friskvard 1.
® Friluftsliv, 100 poéng.

Fritid och friskvard 1, 100 poang

Kurskod: FROFRT51
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Kursen fritid och friskvard 1 omfattar punkterna 1 och 3-4 under rubriken Amnets syfte. I kursen
behandlas grundliggande kunskaper i dmnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Fritids- och friskvardsverksamheter, till exempel friskvardsanlidggningar och friluftsliv.
Teknisk utrustning inom verksamheterna.

Skotsel och underhall, till exempel av naturstigar, bad- och skidanldggningar.

Service och bemoétande. Betydelsen av ett gott virdskap.

Forsta hjilpen.

Brandskydds- och sikerhetsbestimmelser.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven medverkar ocksa i
samtal om fritidens betydelse for manniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven medverkar i att
beskriva verksamhetens tekniska utrustning. Eleven medverkar i att utféra arbetsmoment inom
verksamheten pa ett sdkert och serviceinriktat sétt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sitt olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven samtalar pa ett
enkelt sitt om fritidens betydelse fér méinniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett
enkelt sitt verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfér med tillfredsstillande resultat
arbetsmoment inom verksamheten pa ett sikert och serviceinriktat sitt.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A
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Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven samtalar pa ett
utvecklat séitt om fritidens betydelse f6r ménniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett
utvecklat sétt verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfér med gott resultat arbetsmoment inom
verksamheten pa ett sidkert och serviceinriktat sitt.

Fritid och friskvard 2, 100 poang

Kurskod: FROFRT52

Kursen fritid och friskvard 2 omfattar punkterna 1-4 under rubriken Amnets syfte. I kursen
behandlas férdjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Fordjupning inom nagot eller nagra av &mnets kunskapsomraden, till exempel skotsel och
underhall av anldggningar och utrustning, friluftsliv samt olika former av evenemang.

® Fritidens betydelse for hélsa och vilbefinnande. Folkhélsomal.

® Teknisk utrustning inom verksamheterna.

® Skotsel och underhall, till exempel av naturstigar, bad- och skidanléggningar. Teknisk
utrustning for skotsel och underhall.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven medverkar ocksa i
samtal om fritidens betydelse for manniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven medverkar i att
beskriva verksamhetens tekniska utrustning. Eleven medverkar i att utféra arbetsmoment inom
verksamheten pa ett sidkert och serviceinriktat sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sétt olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven samtalar pa ett
enkelt sitt om fritidens betydelse fér méinniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett

enkelt sitt verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfor med tillfredsstiillande resultat
arbetsmoment inom verksamheten pa ett sikert och serviceinriktat sitt.
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Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven samtalar pa ett
utvecklat sétt om fritidens betydelse for ménniskors hilsa och villbefinnande. Eleven beskriver pa ett
utvecklat sétt verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfér med gott resultat arbetsmoment inom
verksamheten pa ett sidkert och serviceinriktat sitt.

Friluftsliv, 100 podng

Kurskod: FROFRI5

Kursen friluftsliv omfattar punkterna 1-4 under rubriken d&mnets syfte. I kursen behandlas
grundliggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Friluftsaktiviteter for olika aldrar.

Allemansritten.

Friluftsaktiviteter, till exempel goéra upp eld, laga mat och 6vernatta i naturen.
Friluftslivets betydelse for hilsa och vilbefinnande.

Utrustning for olika friluftsaktiviteter, till exempel for fiske, vandringar i naturen och
skidakning.

® Sikerhetisamband med friluftsaktiviteter.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven medverkar ocksa i
samtal om fritidens betydelse fé6r manniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven medverkar i att
beskriva verksamhetens tekniska utrustning. Eleven medverkar i att utféra arbetsmoment inom
verksamheten pa ett ergonomiskt, sikert och serviceinriktat sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.
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Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sétt olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven samtalar pa ett
enkelt sitt om fritidens betydelse for minniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pé ett
enkelt sitt verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfor med tillfredsstiillande resultat
arbetsmoment inom verksamheten pa ett ergonomiskt, sikert och serviceinriktat sétt.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt olika fritids- och friskvardsverksamheter. Eleven samtalar pa ett
utvecklat séitt om fritidens betydelse fér ménniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven beskriver pa ett
utvecklat sétt verksamhetens tekniska utrustning. Eleven utfér med gott resultat arbetsmoment inom
verksamheten pa ett ergonomiskt, sdkert och serviceinriktat sitt.
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