Skotverket

Fritidskunskap - FRIT - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Fritidskunskap

Fritidskunskap ir ett imne med grund i fritidsvetenskap. Amnet behandlar fritid och idrott utifran
individ-, grupp- och samhillsperspektiv. Det omfattar &ven samband mellan olika levnadsvanor och
miénniskors hilsa.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet fritidskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om fritidens och
idrottens betydelse for individer, grupper och samhille. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla
kunskaper om ménniskors olika fritidsvanor och fritidsaktiviteter samt om fritidens och idrottens
betydelse for manniskors hilsa, lirande och viixande. Pa sa vis ska undervisningen stimulera
elevernas intresse for fritidsaktiviteter som frimjar hilsa och rorelse. Eleverna ska dven ges mojlighet
att utveckla kunskaper om hur fritid har férindrats och om olika faktorer som paverkar manniskors
fria tid, fritidsvanor och fritidsaktiviteter. De ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om
fritidssektorns villkor och férutsidttningar samt om fritidsmiljoer och fritidsaktiviteter som
motesplatser for ménniskor. Undervisningen ska dessutom bidra till att eleverna utvecklar forstaelse
av hur normer gilllande konsmonster, jaimstélldhet och identitet relaterar till fritidsaktiviteter och
idrottsutévande. Vidare ska eleverna ges mojlighet att utveckla férmaga att anvinda centrala begrepp
inom omradet.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa
inblick i och erfarenhet av fritids- och friskvardssektorn och idrottsrorelsen. Eleverna ska dessutom
ges mojlighet att reflektera 6ver och diskutera olika levnadsvanor, fritidens och idrottens betydelse,
centrala begrepp samt egna och andras handlingar och attityder.
Undervisningen i dmnet fritidskunskap ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:

® Kunskaper om fritidens betydelse samt om fritidsvanor och fritidsaktiviteter.

® Kunskaper om fritids- och friskvardssektorn och idrottsrorelsen.
® Kunskaper om hur olika levnadsvanor paverkar ménniskors hélsa.

Nivaer i amnet fritidskunskap
® Nival, 100 poéng.

Niva 1, 100 poadng

Nivakod: FRIT1000X

Centralt innehall
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Undervisningen i &mnet fritidskunskap pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Fritid som begrepp och fenomen.

® Fritidens betydelse for individer, grupper och samhille, till exempel vad giller identitet och
sammanhallning.

® TFritidens betydelse for minniskors hilsa, lirande och vixande.

® Minniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter i olika aldrar och faktorer som paverkar val av

dessa.

Fritid och idrott f6r ménniskor med funktionsnedséttningar.

Fritidsverksamheters betydelse for turism i och marknadsforing av en region.

Centrala begrepp inom fritidsomradet.

Folkhilso- och fritidspolitiska mal och deras betydelse for olika verksamheter.

Fritids- och friskvardssektorns samt idrottsrorelsens bakgrund, utveckling, organisation och

innehall ur ett nationellt och internationellt perspektiv.

® Villkor och samhillsstod for organisationer, foreningar och folkrorelser.
Attityder och normer i samhillet i relation till fritidsaktiviteter och idrottsutévande, diaribland
gillande konsmonster, jimstilldhet och identitet.

® Samband mellan olika levnadsvanor och ménniskors hélsa.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska géra en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller f6r &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om fritidens betydelse fé6r méinniskors hilsa, lirande och vixande.
Eleven redogor pa ett godtagbart siitt for olika fritidsvanor och fritidsaktiviteter.

Eleven visar godtagbara kunskaper om fritids- och friskvardssektorns samt idrottsrorelsens bakgrund,
utveckling, organisation och innehall.

Eleven for enkla resonemang om olika levnadsvanors paverkan pa ménniskors hilsa.

Betyget D
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C
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Eleven visar goda kunskaper om fritidens betydelse for minniskors hélsa, lirande och vixande.
Eleven redogor pa ett utvecklat sitt for olika fritidsvanor och fritidsaktiviteter.

Eleven visar goda kunskaper om fritids- och friskvardssektorns samt idrottsrorelsens bakgrund,
utveckling, organisation och innehall.

Eleven for utvecklade resonemang om olika levnadsvanors paverkan pa ménniskors hélsa.
Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om fritidens betydelse for ménniskors hilsa, lirande och
vixande. Eleven redogor pa ett vilutvecklat sitt for olika fritidsvanor och fritidsaktiviteter.

Eleven visar mycket goda kunskaper om fritids- och friskvardssektorns samt idrottsrorelsens
bakgrund, utveckling, organisation och innehall.

Eleven for vilutvecklade resonemang om olika levnadsvanors paverkan pa ménniskors hilsa.
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