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Fritid och friskvard (kommande 2025-07-01, v.1)

Amnet fritid och friskvard behandlar olika fritids- och friskvardsverksamheter f6r ménniskor i alla
aldrar med fokus pa fritidens betydelse for ménniskors hilsa och vilbefinnande. T &mnet ingar ocksa
service och bemotande av kunder.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet fritid och friskvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
fritidens och friskvardens betydelse for hilsa och vilbefinnande samt formaga att genomfora
arbetsuppgifter inom omradet. Det kan till exempel handla om aktiviteter inom friluftsliv, idrott och
friskvard. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla féormaga att méta och stédja
miénniskor pa ett etiskt, jimstéllt och demokratiskt sitt. Dessutom ska undervisningen stimulera
elevernas tilltro till den egna férmagan att utféra arbetsuppgifter inom omradet. Undervisningen ska
leda till att eleverna utvecklar férmaga att utféra arbetsuppgifter pa ett sikert séitt. Genom
undervisningen ska eleverna darfor utveckla kunskaper om arbetsmiljo, sikerhetsarbete,
riskhantering och brandskydd.

Filtstudier, praktiskt arbete samt ett undersékande och problemlésande arbetssitt ska inga i

undervisningen. I undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att kommunicera om fritidens

betydelse for ménniskors hilsa och vilbefinnande samt om inneborden av att arbeta pa ett

serviceinriktat sitt.

Undervisningen i dmnet fritid och friskvard ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:
® Kunskaper om fritidens och friskvardens betydelse for ménniskors hilsa och vilbefinnande.
® TFormaga att genomfora olika fritids- och friskvardsaktiviteter.

® Formaga att utféra vanligt forekommande arbetsuppgifter inom fritids- och
friskvardsverksamheter pa ett sikert sitt.

Nivaer i amnet fritid och friskvard
® Nival, 100 poing.

Niva 1, 100 poang

Nivakod: FRIOINO

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet fritid och friskvard pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:
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® Fritidens och friskvardens betydelse for hilsa och villbefinnande. Folkhilsomal.

® Planering, genomférande och utvirdering av fritids- och friskvardsaktiviteter.

® Hur fritids- och friskvardsaktiviteter anpassas utifran olika malgruppers férutsittningar och
behov, till exempel alder och funktionsnedséttning.

Allemansritten.

Vanligt forekommande arbetsuppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter.

Service och bemoétande. Betydelsen av ett gott virdskap.

Arbetsmiljo, riskhantering och sékerhet i samband med olika aktiviteter.

Grundldggande om insatser och agerande vid forsta hjilpen.

Lagar och andra bestimmelser som giller brandskydd och sikerhet.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) f6ljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier som giller for imnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar vissa kunskaper om fritidens och friskvardens betydelse for hélsa och vilbefinnande.

Eleven genomfor med viss sikerhet olika fritids- och friskvardsaktiviteter.

Eleven visar vissa fardigheter i att utféra vanligt férekommande arbetsuppgifter inom fritids- och
friskvardsverksamheter. Dessutom utfor eleven arbetet pa ett sidkert sitt.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar kunskaper om fritidens och friskvardens betydelse for hilsa och vilbefinnande.
Eleven genomfoér med sdkerhet olika fritids- och friskvardsaktiviteter.

Eleven visar firdigheter i att utfora vanligt forekommande arbetsuppgifter inom fritids- och
friskvardsverksamheter. Dessutom utfor eleven arbetet pa ett sidkert sétt.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A
Eleven visar goda kunskaper om fritidens och friskvardens betydelse fér hilsa och vilbefinnande.
Eleven genomfor med god sidkerhet olika fritids- och friskvardsaktiviteter.

Eleven visar goda firdigheter i att utfora vanligt forekommande arbetsuppgifter inom fritids- och
friskvardsverksamheter. Dessutom utfor eleven arbetet pa ett sidkert sétt.
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