Skotverket

Fritid och friskvard - FRID - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Fritid och friskvard

Amnet fritid och friskvard behandlar arbetsuppgifter och yrkesroller inom fritids- och
friskvardsverksamheter samt dessa verksamheters roll i samhaillet. I amnet behandlas dven olika
fritids- och friskvardsaktiviteter for manniskor i olika aldrar.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet fritid och friskvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om fritids-
och friskvardsverksamheter for ménniskor i alla aldrar. Undervisningen ska dven bidra till att
eleverna utvecklar formaga att, i enlighet med lagar och andra bestimmelser, arbeta med olika
uppgifter inom dessa verksamheter. I undervisningen ska eleverna dessutom ges mojlighet att
utveckla formaga att vid val av arbetssitt och material beakta ekonomi, hilsa och miljo.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att planera och genomfora
aktiviteter som bidrar till att stimulera ménniskors intresse for och deltagande i olika fritids- och
friskvardsaktiviteter. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla férmaga att arbeta med service
och virdskap pa ett siikert sitt. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar férmaga att méta
och pedagogiskt leda ménniskor utifran ett inkluderande och hilsofrimjande férhallningssitt.
Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att samarbeta och kommunicera med andra
pa ett yrkesetiskt och pedagogiskt sétt.

Initiativformaga, sjédlvstindighet, personligt ansvarstagande, problemlésning och handlingsberedskap
ska stimuleras i undervisningen. Genom filtstudier eller medverkan i olika fritids- och
friskvardsverksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av olika
sammanhang inom omradet. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att reflektera 6ver och diskutera
arbetsformer, imnesinnehall och centrala begrepp samt egna och andras handlingar och attityder.

Undervisningen i dmnet fritid och friskvard ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

® Kunskaper om fritids- och friskvardsverksamheter for ménniskor i alla aldrar samt om
planering, uppféljning och utvirdering av olika moment inom verksamheterna.

® Formaga att arbeta pa ett siikert, hallbart och yrkesetiskt sitt i enlighet med lagar och andra
bestimmelser inom omradet.

® Formaga att utféra vanligt forekommande arbetsuppgifter inom fritids- och
friskvardsverksamheter.

® Formaga att planera och genomfora olika aktiviteter for att stimulera ménniskors deltagande i
fritids- och friskvardsaktiviteter.

® Formaga att kommunicera och samverka for att mota och pedagogiskt leda ménniskor i olika
situationer.

Nivaer i amnet fritid och friskvard
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Niva 1, 200 poing.

Niva 1, 200 poang

Nivdkod: FRID1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet fritid och friskvard pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Driftsformer och ekonomi for offentliga, ideella och kommersiella fritids- och
friskvardsverksamheter.

® Affirsidéer och verksamhetsidéer gillande olika verksamheter.
® Marknadsféring och forséljning av tjinster och varor.
® Verksamhetsmal, organisation, ekonomi, planering, uppféljning och utvirdering av olika fritids-

och friskvardsverksamheter.

® Riktlinjer, lagar och andra bestimmelser som giller fritids-, bad- och friskvardsverksamheter.
® Bestimmelser, rutiner och praxis nér det giller arbetsmiljo, forebyggande sidkerhetsarbete,

siikerhetsrutiner och yrkesetik.

Hur ekonomisk och miljomiéssig hallbarhet samt hélsa kan beaktas vid val av arbetssétt och
material.

Badbevakning och livriddning.

Forsta hjdlpen med D-HLR (hjart-lungridddning med defibrillering).

Krishantering i yrkesrollen.

Riskanalyser och uppritthallande av ordning och sidkerhet.

Utfoérande av vanligt forekommande arbetsuppgifter vid fritids- och friskvardsverksamheter,
diribland skotsel och drift av olika anldggningar, bade sjédlvstindigt och i samarbete med andra.
Skotsel och anvindning av teknik och utrustning vid fritids- och friskvardsanléggningar,
diribland f6r badbevakning och livrdddning vid bad- och friskvardsanldggningar.

Hur marknadsforing, forsiljning, kundkontakt, service och virdskap kan anpassas for olika
malgrupper utifran gillande yrkesetik.

® Planering, pedagogiskt genomférande, dokumentation och utvirdering av aktiviteter.
® Hur aktiviteter for olika malgrupper kan anpassas, planeras och genomféras pa ett pedagogiskt

satt.

® Hur utrustning och redskap kan anpassas for att stodja och stimulera deltagande.
® Hur tillginglighet for manniskor med funktionsnedsittningar kan skapas inom fritids- och

friskvardsverksamheter.
Kommunikation i métet med olika malgrupper i enlighet med verksamhetens mal for service
och virdskap.

® Kommunikation och samarbete i arbetslag och i samverkan med olika samarbetspartners.
® Pedagogiskt ledarskap i olika situationer.

Betygskriterier
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Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller fér &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E
Eleven visar godtagbara kunskaper om fritids- och friskvardsverksamheter for minniskor i olika
aldrar. Dessutom visar eleven godtagbara kunskaper om planering, uppféljning och utvirdering av

olika moment inom verksamheterna.

Eleven arbetar pa ett sikert, hallbart och yrkesetiskt sitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser
inom omradet.

Eleven utfor arbetsuppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter pa ett i huvudsak fungerande
satt.

Eleven planerar och genomfor fritids- och friskvardsaktiviteter pa ett pedagogiskt séitt med viss
sikerhet. Dessutom planerar och genomfor eleven aktiviteterna i syfte att stimulera ett aktivt

deltagande.

Eleven kommunicerar och samverkar samt leder andra pa ett pedagogiskt och yrkesetiskt sétt i olika
situationer med viss sikerhet.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om fritids- och friskvardsverksamheter fér ménniskor i olika aldrar.
Dessutom visar eleven goda kunskaper om planering, uppféljning och utvirdering av olika moment

inom verksamheterna.

Eleven arbetar pa ett sidkert, hallbart och yrkesetiskt sétt i enlighet med lagar och andra bestimmelser
inom omradet.

Eleven utfor arbetsuppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter pa ett fungerande sitt.

Eleven planerar och genomfor fritids- och friskvardsaktiviteter pa ett pedagogiskt sitt med sdkerhet.
Dessutom planerar och genomfor eleven aktiviteterna i syfte att stimulera ett aktivt deltagande.
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Eleven kommunicerar och samverkar samt leder andra pa ett pedagogiskt och yrkesetiskt sitt i olika
situationer med sékerhet.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om fritids- och friskvardsverksamheter fér ménniskor i olika
aldrar. Dessutom visar eleven mycket goda kunskaper om planering, uppfoljning och utvirdering av

olika moment inom verksamheterna.

Eleven arbetar pa ett sikert, hallbart och yrkesetiskt siitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser
inom omradet.

Eleven utfor arbetsuppgifter inom fritids- och friskvardsverksamheter pa ett vél fungerande siitt.
Eleven planerar och genomfor fritids- och friskvardsaktiviteter pa ett pedagogiskt sitt med god
sdkerhet. Dessutom planerar och genomfor eleven aktiviteterna i syfte att stimulera ett aktivt

deltagande.

Eleven kommunicerar och samverkar samt leder andra pa ett pedagogiskt och yrkesetiskt sitt i olika
situationer med god sdkerhet.
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