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Aktivitetsledarskap (kommande 2025-07-01, v.1)

Amnet aktivitetsledarskap tar utgdngspunkt i minniskors lirande i olika miljoer och fokuserar pa
motet mellan ménniskor utifran individ och grupp. Amnet behandlar hur aktivitetsledaren pa ett
inspirerande, malgruppsanpassat och ansvarsfullt sitt kan planera och leda olika aktiviteter.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet aktivitetsledarskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om hur
maénniskor lir, utvecklas och socialiseras i olika sammanhang samt om olika teorier och villkor for det.
I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att planera, organisera och
genomfora olika typer av aktiviteter utifran olika malgrupper och individuella forutsittningar. Pa sa
sétt ska undervisningen stimulera elevernas kreativitet och lust att omsétta idéer i praktisk handling.
Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar férmaga att genomfora aktiviteter som
stodjer lirande och deltagande samt att dokumentera och utvirdera aktiviteterna. Eleverna ska ges
mojlighet att utveckla formaga att leda aktiviteter pa ett sikert och miljomedvetet sitt samt att handla
med omdome. Undervisningen ska dven belysa fragor som ror etiska forhallningssitt samt leda till att
eleverna utvecklar féormaga att tillimpa lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om ménniskors interaktion
och kommunikation samt om pedagogiskt ledarskap. Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar formaga att mota och pedagogiskt leda ménniskor i olika aktiviteter och skapa goda villkor
for larande och viaxande.

Initiativformaga, sjédlvstindighet, personligt ansvarstagande och handlingsberedskap ska stimuleras i
undervisningen och tillfdllen ska ges for eleverna att medverka vid val av arbetsformer och innehall.
Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa
inblick i och erfarenhet av olika pedagogiska sammanhang och hur aktiviteter kan planeras och
genomforas. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att reflektera 6ver och diskutera dmnesinnehallet,
centrala begrepp samt egna och andras handlingar och attityder.

Undervisningen i &mnet aktivitetsledarskap ska ge eleverna forutsittningar att utveckla foljande:

Kunskaper om ménniskors lirande och utveckling samt om olika villkor for det.

® Formaga att planera, genomféra, dokumentera och utvirdera aktiviteter for att stodja och
stimulera ldrande och deltagande i olika situationer.

® Formaga att leda aktiviteter pa ett sékert siitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom
omradet.

® Formaga att kommunicera och samverka for att mota och pedagogiskt leda ménniskor i olika
aktiviteter.

Nivaer i amnet aktivitetsledarskap
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Niva 1, 100 poang
Nivakod: AKTV1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet aktivitetsledarskap pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala innehall:

® Grupprocesser, grupputveckling och konflikthantering i teori och praktik.

® Lekens eller den fysiska aktivitetens betydelse for ldrande.

® Planering och genomférande av aktiviteter pa ett malgruppsanpassat sitt och utifran
individuella forutsittningar.

Hur planering, organisering och genomférande kan stimulera lirande och deltagande.
Dokumentation och utviirdering av aktiviteter i enlighet med malen f6r aktiviteterna.
Kvalitetssikring, riskanalys och forebyggande sikerhet i samband med planering.
Anvindande av relevanta redskap och relevant utrustning samt sékerhetsutrustning fér olika
aktiviteter.

Ingripande och agerande vid akuta nédsituationer, fysisk skada eller sjukdom.
Anpassat ledarskap, enskilt och tillsammans med andra.

Riktlinjer och yrkesetik samt lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Lokala forutsittningar for genomfoérande av hilsofrimjande och miljomissigt hallbara
aktiviteter.

Mainniskors interaktion, kommunikation och bemotande.

Gruppens och det sociala sammanhangets betydelse for larande.

Aktivitetsledarens roll och betydelse for gruppens samspel.

Pedagogiskt ledarskap, enskilt och i grupp, i enlighet med syfte och mal for aktiviteten.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i amnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om ménniskors lirande och utveckling samt om olika villkor fér
det.
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Eleven planerar och genomfor aktiviteter som stodjer och stimulerar lirande och deltagande pa ett
malgruppsanpassat sitt med godtagbart resultat. Eleven dokumenterar och utvirderar aktiviteterna.

Eleven leder olika aktiviteter pa ett sétt som &r sékert for sig sjilv och andra i enlighet med lagar och
andra bestimmelser inom omradet.

Eleven kommunicerar och samverkar pa ett godtagbart sétt. Eleven bemoter méinniskor och leder
olika aktiviteter pa ett malinriktat och pedagogiskt sitt med viss sidkerhet.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om ménniskors lirande och utveckling samt om olika villkor for det.

Eleven planerar och genomfor aktiviteter som stodjer och stimulerar lirande och deltagande pa ett
malgruppsanpassat sitt med gott resultat. Eleven dokumenterar och utvirderar aktiviteterna.

Eleven leder olika aktiviteter pa ett sitt som ir sikert for sig sjilv och andra i enlighet med lagar och
andra bestimmelser inom omradet.

Eleven kommunicerar och samverkar pa ett gott sétt. Eleven bemoter ménniskor och leder olika
aktiviteter pa ett malinriktat och pedagogiskt sitt med sékerhet.

Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om ménniskors lirande och utveckling samt om olika villkor for
det.

Eleven planerar och genomfor aktiviteter som stédjer och stimulerar ldrande och deltagande pa ett
malgruppsanpassat sitt med mycket gott resultat. Eleven dokumenterar och utvirderar aktiviteterna.

Eleven leder olika aktiviteter pa ett sétt som &r sékert for sig sjdlv och andra i enlighet med lagar och
andra bestimmelser inom omradet.

Eleven kommunicerar och samverkar pa ett mycket gott sitt. Eleven beméter méanniskor och leder
olika aktiviteter pa ett malinriktat och pedagogiskt siitt med god sidkerhet.
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