Skotverket

Akrobatik - AKRO - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa gymnasial
niva

Akrobatik

Akrobatik dr en stor del av cirkuskonsten och har olika discipliner. Amnet akrobatik handlar om
fysisk fiardighet som kan astadkommas med kroppen for att skapa rorelseuttryck.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet akrobatik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om och fardigheter i
akrobatiska discipliner. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla férmaga att utféra akrobatiskt
tekniska moment samt uttrycka sig inom en eller flera av akrobatikens discipliner. Eleverna ska ges
mojlighet att utveckla forstaelse av hur uttryck och formsprak inom akrobatiska discipliner kan
nyanseras och varieras utifran olika konstnérliga idéer.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att genom sina kunskaper om och fardigheter i cirkuskonst
och akrobatik aktivt bidra till ett rikt kulturliv i samhaillet. Eleverna ska ges mojlighet att delta i arbete
med cirkusnummer samt utforma och skapa egna cirkusnummer. I undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utveckla formaga att samarbeta, interagera med andra och vara lyhorda infor olika sétt
att forhalla sig till konstnérliga processer. Undervisningen ska &ven betona en jamstélld och
inkluderande arbetsmiljo med utgangspunkt i tillit, samtycke och trygghet.

Undervisningen ska behandla arbetsmilj6é och ergonomi samt innefatta praktiskt arbete dir eleverna
ges mojlighet att bygga upp den fysiska beredskap som krivs for att undvika skador. Eleverna ska
ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om anatomi, traningsgrunder och férebyggande traning.

Utforskande och reflekterande arbetsmetoder &r viisentliga i amnet. Undervisningen ska dven limna

utrymme for diskussion och reflektion 6ver etiska fragor samt olika séikra handlingsalternativ inom
akrobatik.

Undervisningen i dmnet akrobatik ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla féljande:

Formaga att utfora akrobatiska moment i cirkusakter.

Formaga att samarbeta tillitsfullt och fortroendeskapande i akrobatisk tréning.
Formaga att improvisera och utforska olika uttryck inom akrobatik.

Formaga att kontrollera kroppen i statiska och dynamiska akrobatiska moment.
Kunskaper om anatomi, traningslédra och sidkerhet.

Formaga att forebygga skador i akrobatiska moment.

Nivaer i amnet akrobatik
® Niva 1, 100 poéng.

® Niva 2,100 poéng, som bygger pa niva 1.
® Niva 3,100 poing, som bygger pa niva 2.
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Niva 1, 100 poang
Nivakod: AKRO1000X

Centralt innehall
Undervisningen i &mnet akrobatik pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:
Teknik och trdning

Akrobatiska moment i uppbyggnad av cirkusakter.

Grundliaggande trining av styrka och smidighet.

Samarbete och kommunikation i trining och utférande, till exempel tillitsGvningar.
Introduktion till rérelseuttryck med den egna kroppen.

Experiment och improvisation.

Trining i grundliggande golvakrobatik.

Introduktion till balanstrining, ddribland huvudstaende och handstaende.

Grundlidggande trining i flera dynamiska akrobatiska discipliner, till exempel golvakrobatik,
trampolin eller parakrobatik.

® Anvindning av olika uttryck, till exempel komik i akrobatiska akter.

Teori och reflektion

® Begrepp inom akrobatik.

® Reflektion 6ver triningsprocessen.

® Uppfdljning av den egna utvecklingen utifran olika bedomningsmetoder och aterkoppling.
Hilsa och arbetsmiljo

® Grundliggande anatomi och tridningslira.

® Skadeférebyggande 6vningar och uppvirmningsévningar.

® Sikerhetsfragor, sikerhetsatgirder och forsta hjdlpen samt systematiskt arbete med att

forhindra olyckor.

® Materialkunskap och materialomsorg.
® Etik inom akrobatik och passning.

Niva 2, 100 poang
Nivakod: AKRO2000X

Centralt innehall

Undervisningen i amnet akrobatik pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:
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Teknik och trining

Tillimpning av akrobatiska moment i uppbyggnad av cirkusakter.

Tréning av styrka och smidighet.

Tillimpning av olika uttryck i akrobatiska akter.

Samarbete och kommunikation i trining och utférande.

Utforskande av nya rorelseuttryck med den egna kroppen.

Fordjupat arbete med experiment och improvisation.

Tréning i golvakrobatik.

Balanstrining, ddribland huvudstaende och handstaende.

Tréning i flera dynamiska akrobatiska discipliner, till exempel golvakrobatik, trampolin eller
parakrobatik.

Teori och reflektion

Tillimpning av begrepp inom akrobatik.
Sambandet mellan triningsprocessen och den cirkustekniska utvecklingen.
Identifiering av styrkor och utvecklingsomraden utifran reflektion och aterkoppling.

Hilsa och arbetsmiljo

Anatomi och triningslira.

® Tillimpning av skadeforebyggande 6vningar och uppvirmningsévningar.
® Fordjupat arbete med sidkerhetsfragor och sikerhetsatgidrder samt systematiskt arbete med att

forhindra olyckor.

® Disciplinspecifik materialkunskap och materialomsorg.
® Tillampning av etik inom akrobatik och passning.

Niva 3, 100 poang

Nivakod: AKRO3000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet akrobatik pa niva 3 ska behandla f6ljande centrala innehall:
Teknik och trining

Metoder for sjilvstindig tillimpning av akrobatiska moment i uppbyggnad av cirkusakter inom
vald/valda cirkusdiscipliner.

Ansvarstagande for trining i styrka och smidighet.

Metoder for sjilvstindig tillimpning av olika uttryck i cirkusakter.

Eget ansvar for samarbete och kommunikation i trining och utférande.

Utforskande av nya disciplinspecifika uttryck med den egna kroppen.
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® Tillimpning av experiment och improvisation i eget arbete.
® Trining av disciplinspecifika akrobatiska moment.

Teori och reflektion

® Tillimpning av disciplinspecifika begrepp.
® Sambandet mellan triningsprocessen och den cirkustekniska utvecklingen.
® Identifiering av styrkor och utvecklingsomraden utifran reflektion och aterkoppling.

Hilsa och arbetsmiljo

® Tillimpning av anatomi och traningsléra.

® Metoder for sjilvstindig tillimpning av skadeforebyggande 6vningar och disciplinspecifika
uppvirmningsovningar.

® Eget ansvar for kommunikation av sikerhetsfragor och sikerhetsatgirder samt systematiskt
arbete med att forhindra olyckor.

® Sjilvstindig tillimpning av disciplinspecifik materialkunskap och materialomsorg.

® Sjdlvstindig tillimpning av och diskussion om etik inom akrobatik och passning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sétta

det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E
Eleven utfor enkla akrobatiska moment i cirkusakter.

Eleven samarbetar med andra pa ett séikert och i huvudsak fungerande sitt vid utférandet av
akrobatiska 6vningar eller akter.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom akrobatik med viss sikerhet.

Eleven utfor akrobatiska 6vningar pa ett sékert séitt och med viss skicklighet och kontrollerar sin
kropp pa ett i huvudsak fungerande siitt.

Eleven redogor 6versiktligt for anatomi och fysiologi i relation till sikerhet och anviinder med viss
sikerhet relevanta begrepp.

Eleven utfér med viss sikerhet fysiska 6vningar for att utveckla styrka och smidighet samt for att
forebygga skador och forhindra olyckor.
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Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven utfor genomarbetade akrobatiska moment i cirkusakter.

Eleven samarbetar med andra pa ett sikert och fungerande sitt vid utforandet av akrobatiska
ovningar eller akter.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom akrobatik med sidkerhet.

Eleven utfor akrobatiska 6vningar pa ett séikert sitt och med god skicklighet och kontrollerar sin
kropp pa ett fungerande siitt.

Eleven redogér utférligt for anatomi och fysiologi i relation till sikerhet och anvinder med sikerhet
relevanta begrepp.

Eleven utfor med sdkerhet fysiska 6vningar for att utveckla styrka och smidighet samt for att
forebygga skador och forhindra olyckor.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven utfor vil genomarbetade akrobatiska moment i cirkusakter.

Eleven samarbetar med andra pa ett séikert och vil fungerande siitt vid utférandet av akrobatiska
ovningar eller akter.

Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom akrobatik med god sikerhet.

Eleven utfor akrobatiska 6vningar pa ett séikert sitt och med mycket god skicklighet och kontrollerar
sin kropp pa ett vil fungerande siitt.

Eleven redogor utforligt och nyanserat fér anatomi och fysiologi i relation till sikerhet och anvénder
med god sdkerhet relevanta begrepp.

Eleven utfor med god sdkerhet fysiska 6vningar for att utveckla styrka och smidighet samt for att
forebygga skador och férhindra olyckor.
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